
dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj us o"kZ 2002 & 03 
ls ds;j bafM;k ds lg;ksx vkSj ekxZn'kZu 
esa ,dhd̀r iks"k.k vkSj LokLF; ifj;kstuk ftls 
vkbZ-,u-,p-ih- nks ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS 
bl ifj;kstuk dk  fdz;kao;u ckyk|kV ftys 
esa izkjaHk fd;k FkkA vkxs pydj laLFkk dks 
flouh ftys esa Hkh bl ifj;kstuk ds fdz;kao;u 
dk volj izkIr gqvkA bl le; laLFkk nksuksa 
ftyksa esa bl ifj;kstuk ds rhljs pj.k vFkkZr 
vkbZ-,u-,p-ih- 3 dk fdz;kao;u dj jgh gSA  

vius vki esa ;g ,d fof'k"V ifj;kstuk gS tks 
fd lkekU; rkSj ij vU; ifj;kstukvksa ls fHkUu 
gS] D;ksafd tgkWa ,d vksj ;g iks"k.k vkSj LokLF; 
ds eqn~nksa ij leqnk; esa gLr{ksi djrh gS nwljh 
vksj LokLF; lsokvksa dks lqyHk vkSj lqfuf'pr 
djkus okyh laLFkkvksa vkSj foHkkxksa dks rduhdh 
lg;ksx iznku djrh gSA  

ds;j vkSj lh-Mh-lh- ds yxHkx 6 o"kksZa ds dk;ksZa 
dks ns[kus ds fy, Hkh fo'ks"k n`f"V vkSj le> 
dh vko';drk gSA laLFkk us dHkh bl rjg ds 
iz;kl Hkh ugha fd;s fd fdlh Qksje ij laLFkk 
dks vius dk;ksZa dks crkus dk volj fn;k tk;s 
lh/ks 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd bl ifj;kstuk 
ls ljksdkj ugha j[kus okyk oxZ ugha tku 
ldrk fd ds;j ;k lh-Mh-lh- ds dk;Z vkSj 
gLr{ksi fdl rjg ds gSaA  

ifj;kstuk esa xgjs rd tqMs gq, laLFkk ds 

dk;ZdRrkZvksa us fujarj xaHkhjrk vkSj iwjs leiZ.k 
ds lkFk dk;Z fd;k gS ftlds dqN Rofjr 
ifj.kke rks fn[kk;h nsrs gSa ij nh|Zdkfyd 
ifj.kke rks /khjs /khjs gh fn[kk;h nsaxsA  

bl ekfld if=dk dk mn~ns'; gS gekjs 
dk;ksZa dks tkuus okys oxZ dk nk;jk c<+s 
ftldk ykHk gesa muds vuqHkoksa vkSj muls 
izkIr gksus okys izfrHkkoksa ls fey ik;sxkA 
lkekU;r% laLFkk ds ekfld vkSj =Sekfld 
izfrosnu laLFkk vkSj ds;j ds vius lh[kus 
le>us vkSj vuqHkoksa ds vknku iznku esa gh 
fleV dj jg tkrk gSA  

laLFkk iz;kl djsxh fd bl NksVs ls 
izdk'ku ds ek/;e ls ge nksuksa ftyksa ds 
fof'"V iz;klksa dks lHkh ds lkFk ckaVs] tks 
fd fdlh uk fdlh :Ik esa fujarjrk vkSj 
LFkkf;Ro dh fn'kk esa dke vk ldsA laLFkk 
nksuksa ftyksa esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] 
LokLF; foHkkx vkSj iapk;r foHkkx ds lkFk 
fupys Lrj ls mij ds Lrj ij dk;Z djrh gSA 
ftlesa  foHkkxh; izeq[kksa vkSj lHkh Lrj ds LVkWQ 
dk iwjk lg;ksx gesa izkIr gksrk gSA vkt iks"k.k 
vkSj LokLF; ds Lrj esa fujarj lq/kkj ds fy, 
LokLF; vkSj efgyk cky fodkl foHkkx dkQh 
laosnu'khy gS vkSj leqfpr gLr{ksi dj jgk gS 
ftlls fuf'pr gh vkus okys le; esa ge ftys 
esa cPpksa vkSj efgykvksa dh iks"k.k vkSj LokLF; 
dh fLFkfr esa lq/kkj ns[k ik;saxsA laLFkk bl le; 

ifj;kstuk dh j.kuhfr;ksa ds eqrkfcd flQZ dqN 
gh fgLlksa esa dk;Z dj jgh gS tgkWa o"kZ 2002 
&03 esa ge ftys dh 10 izfr'kr vkaxuokMh 

dasnzksa esa dk;Z djrs Fks vkt ifj;kstuk dh 
ifjiDork dh fLFkfr esa ckyk|kV ftys ds 
ykath] cSgj vkSj ckyk|kV fodkl[kaM vkSj 
flouh ftys ds y[kuknkSu vkSj Nikjk fodkl
[kaM esa dk;Z dj jgs gSaA LokLF; laink ds 
ek/;e ls ge vius vuqHkoksa] iz;klksa vkSj lh[k 
dks vki rd iWagqpkus dk iz;kl djsaxs] D;ksafd 
cgqr ls ,sls iz;kl gSa tks 'kk;n dHkh fdlh dh 
tkudkjh esa gh ugha vk ikrsA vkidh 
izfrfdz;kvksa   bls vkSj csgrj cuk ldrh gSaA                                
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dysDVj flouh eku- Jh ih- ujgfj ftyk Lrjh; dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs 
gq,A  
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f'k'kq dks 6 ekg rd dsoy Lruiku dk lans'k /khjs /
khjs leqnk; esa LFkkf;Ro izkIr djrs tk jgk gSA 
ifj;kstuk ds varxZr laiUu fofHkUu xfrfof/k;ksa vkSj 
dk;Zdzeksa ds ek/;e ls izpfyr xyr ijaijkvksa vkSj 
O;ogkjksa esa cnyko gsrq lkewfgd iz;kl fd;s x;s 
ftlesa vkaxuokMh dk;ZdRrkZ] ,-,u-,e- vkSj vk'kk tks 
fd leqnk; Lrj rd iWagqp j[krh gSaA  

leqnk; esa O;ogkj ifjorZu dh ,d >yd fodkl 
[kaM Nikjk ds lkYgsx< esa fn[kk;h nsrh gSA lkYgsx<+ 

tks fd pekjh lsDVj ds varZxr vkrk gS bl xkWao 
dh ,d efgyk pejh@banq xHkZorh gqbZ rks mlus 
xHkkZoLFkk ds nkSjku CysM] /kkxk] vLirky dh igpku] 
lwrh diMs rS;kj j[ks Fks og tUe ls gh xwaxh gS 
vpkud izlo ihMk gqbZ vkSj izlo ?kj ij gh gqvk 
pWaawfd rS;kjh igys ls Fkh blfy;s cPps  dks tUe ds 
ckn ugha ugyk;k x;k] uky lkQ j[kh xbZ] rqjar 
Lruiku djk;k x;kA vkWaxuokMh dk;ZdrkZ vatqe 
dqjS'kh ds }kjk crk;k x;k fd efgyk dks thou dh 
vk'kk Hkkx ,d ,o nks fn[kk dj le>k;k x;k gS 

fnukWad 10-03-08 dks lh-Mh-lh- ds fodkl[kaM 
leUo;d us bl xkWao ds Hkze.k ds nkSjku ns[kk x;k 
fd pejh cPps dks flQZ Lruiku djk jgh gS cPps 
dk uke jksfgr j[kk x;k gSA bl rjg dk;ZdrkZ ,oa 
leqnk; ds iz;kl rFkk thou dh vk'kk lfp= 
iqfLrdk ls le>kbZ'k ds izHkko ls ,d xwaxh efgyk 
dks leLr csgrj LokLF; O;ogkj viukrs ns[kuk 
vius vki esa lq[kn vuqHkwfr gSA               
izhre jtd fodkl[kaM leUo;d] lh-Mh-lh-  
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LokLF; laink LokLF; laink LokLF; laink LokLF; laink     

iks"k.k vkSj LokLF; fnol 2 

=Sekfld leh{kk cSBd  2 

vf/kdkjksa dh iSjoh 2 

vkgkj izn'kZu f'kfoj 3 

LokLF; O;ogkj % :>ku 3 

iks"k.k LokLF; vkSj iapk;r 3 

dqiks"k.k ij efgykvksa ds iz;kl 4 

bl vad esa  

vU; gLr{ksi  

• flouh esa laiUu ftyk Lrjh; yksd 
dY;k.k f'kfoj esa laLFkk dh HkkxhnkjhA 

• eqLdku f'kfojksa esa ifj;kstuk LVkWQ us 
ijke'kZ LVkWy ds ek/;e ls xaHkhj 
dqiksf"kr cPpksa ds vfHkHkkodksa dks 
ijke'kZ fn;k 

• ckyk|kV ftys ds ykath fodkl[kaM esa  
u;h vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dks izf'k
{k.k  

• ckyk|kV vkSj flouh ftys esa 
ifj;kstuk LVkWQ }kjk xq.koRrk iw.kZ 
vUuizk'ku dk fof/k izn'kZu  



ifj;kstuk dk ,d egRoiw.kZ 
i{k gS tks fd orZeku nkSj 
dh vko';drk Hkh gSA 
leqnk; vk/kkfjr iSjoh dks 
izHkkoh cukus gsrq iz;klksa dh 
'kq:vkr dh x;h gS ftlesa 
fofHkUu i{kksa dks 'kkfey 
fd;k tk jgk gSA iapk;rh 
jkt egkla| ds lkFk la;qDr 
igy laLFkk }kjk izkjaHk dh 
x;h gSA LFkkuh; lsok iznkrk laLFkkvksa] 

vkbZ-,u-,p-ih- ifj;kstuk ds bl pj.k esa 
ckr gks jgh gS yksxksa ds vf/kdkjksa dh iSjoh 
dh] dqiks"k.k tSlh xaHkhj leL;k tks fd 
flQZ LokLF; dh leL;k ughaa gS ;g dgha 
vkfFkZd vkSj dgha lkekftd leL;k gSA  

cgqi{kh; leL;k ls eqdkcys ds fy, j.kuhfr 
Hkh mlh rjg cukus dh vko';drk gS vr% 
ckr Hkkstu ds vf/kdkj dh gks ;k lkoZtfud 
forj.k iz.kkyh dh igy rks djuh gh gksxhA  

vkxs fd;s tkus okys dk;ksZa esa iSjoh 

LFkkuh; Lo'kklh bZdkbZ;ksa dh 
tokcnsgh dh lqfuf'prrk ds fy, 
iSjoh ds iz;kl ifj;kstuk ds 
ek/;e ls fd;s tk jgs gSaA 
LokLF; esa le>kbZ'k dk viuk 
egRo gksrk gS vr% ifj;kstuk 
fgrxzkfg;ksa dh le>kbZ'k ij 
fo'ks"k cy nsrh gS] gekjk iz;kl gS 
fgrxzkfg;ksa dks csgrj le>kbZ'k 
feysA   

2  

izR;sd vkaxuokMh dsanzksa esa izfrekg vk;ksftr 
gksus okys iks"k.k vkSj LokLF; fnol vFkkZr 
eaxy fnol dk viuk gh egRo gS] bl fnu 
ml xkWao esa LokLF; lsok,a leqnk; dks iznk; 
dh tkrh gSaA vko';d gksrk gS fd bu eaxy 
fnolksa dk vk;kstu iwoZ fu;ksftr gks ftlesa 
leqnk; ds lkFk lkFk iapk;rh jkt laLFkkvksa 
dh Hkh Hkkxhnkjh gks D;ksafd ;fn bl fnu 
dksbZ cPpk ;k efgyk fdlh LokLF; lsok ls 
oafpr jg tk;s rks mls iwjs ekg ml lsok ls 
oafpr jguk iMsxk D;ksafd fQj eaxy fnol 
dk vk;kstu vxys ekg gh gksxkA lkFk gh 
bl fnu feyus okyh lsokvksa dh xq.koRrk 
dk Hkh loky gSA vr% laLFkk ftu 
fodkl[kaMksa esa dk;Z dj jgh gS ogkWa iz;kl 
fd;k tkrk gS fd dqN dsanzksa dk Hkze.k dj 
eaxy fnolksa dh xq.koRrk dk vkadyu dj 
vkaxuokMh dk;ZdRrkZ] ,-,u-,e-] iapk;r vkSj 
leqnk; dks QhMcSd fn;k tkos ftlls eaxy 
fnolksa dk xq.koRrkiw.kZ vk;kstu lqfuf'pr   

• flouh ftys ds y[kuknkSu vkSj Nikjk 
fo-[k- esa LVkWQ us 22 eaxy fnolksa dk 
Hkze.k fd;k ftlesa izk;% lHkh dsanzksa ij 
lsok,a rks iznku dh x;ha ij dgha uk 
dgha xq.koRrk dk Lrj detksj jgk] 
rhu dsanz ,sls Fks tgkWa r; fnol ij 
eaxy fnol dk vk;kstu ugha gks ik;k] 
lHkh 22 dsanzksa ij vk;ju vkSj Vh-Vh- 
osDlhu miyC/k Fkh ckfd dqN dqN 
lqfo/kk,a miyC/k ugha Fkh] tSls foVkfeu 
,] 11 dsanzksa ij vkSj ch-lh-th– 13 
dsanzksa ij gh miyC/k FkkA  

• blh rjg ckyk|kV fodkl[kaM esa 10 
eaxy fnolksa dk Hkze.k djus ij Kkr 
gksrk gS fd 7 dsanzksa ij r; fnol ij 
eaxy fnol dk vk;kstu fd;k x;k] 
10 esa 7 dsanzksa ij efgykvksa dh LokLF; 
tkWap dh x;hA  

bu fLFkfr;ksa ls foHkkx izeq[kksa dks lle; voxr djk 
fn;k tkrk gS ftl ij vko';d dne mBk;s tkrs gSaA  

gks ldsA foxr frekgh esa ifj;kstuk LVkWQ 
us ckyk|kV ftys ds rhu fodkl[kaM ds 10 
eaxy fnolksa dk Hkze.k ftlds vkadyu ls 
Li"V gqvk fd dqN {ks=ksa esa lq/kkj dh 
vko';drk gSA  

iks"k.k vkSj LokLF; fnol ij LokLF; lsok,a 

Kku vkSj tkudkjh dk dSls csgrj iz;ksx fd;k 
tk;sA cSBd esa iapk;rh jkt O;oLFkkvksa ij 
leFkZu ds funs'kd Mk-;ksxs'k dqekj us vius 
fopkj O;Dr fd;s lkFk gh ds;j ls Jh lksesu  
us Hkh ,d l= dk lapkyu fd;kA ifj;kstuk 

esa vkxkeh 6 ekg ds 
fy, dk;Zuhfr r; 
dh x;h ftlesa 
ifj;kstuk ds rgr 
fd;s x;s dk;ksZa dh 
fujarjrk dSls cuh 
jgh bl ij csgrj 

fu;kstu fd;k x;k A ifj;kstuk ds rgr 
laLFkkxr foRrh; izca/ku dh izfdz;kvksa ij Jh 
vlye vkSj Jh lqanj us l= fy;k vkSj NksVs 
NksVs izca/kdh; eqn`nksa ij ppkZ dh A cSBd esa 
laLFkk ds ifj;kstuk LVkWQ ds lkFk laLFkk 
funs'kd Jh vehu pkYlZ us Hkkx fy;kA ds;j 
ds ftyk dk;Zdze vf/kdkfj;ksa lqJh ehuw HkkxZo 
vkSj Jh 'kf'kdkar ;kno us Hkh cSBd ds lQy 
lapkyu esa viuk ;ksxnku fn;k 

ds;j }kjk fnukWaad 23 vkSj 24 ekpZ dks Hkksiky 
esa nks fnolh; leh{kk cSBd dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl cSBd esa lgHkkxh laLFkkvksa }kjk 
foxr rhu ekg esa dh x;h xfrfof/k;ksa dk 
izLrqfrdj.k laLFkkvksa }kjk fd;k x;kA  

=Sekfld cSBd dk lap-
kyu ds;j dh jkT; 
izfrfuf/k lqJh izfrHkk 
'kekZ }kjk lh[kus dh 
fof'k"V rjhdksa dks 
viukdj fd;k ftlesa 
gekjs ikl gh miyC/k 
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f'kfojksa esa ijke'kZ lsok,a  
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laLFkk dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k x;k lkFk 
gh vkaxuokMh dk;ZdrkZvksa ds }kjk vk;ksftr 
eaxy fnol dk;Zdze esa xq.koRrk ykus ds 

fnlacj 2007 ls fodkl[kaM Nikjk ,oa y
[kuknkSu fodkl [kaM es lsDVj Lrj ij 
dqiks"k.k ds oeZeku Lrj es deh ykus ,oa 
lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks tksMus ds mnns'; 
ls ekpZ 2008 rd nksuksa fodkl[kaMks esa dqy 
9 vkgkj izn'kZu f'kfoj dk vk;kstu fd;k 
x;kA vk;kstu ds nkSjku xzke Lrj ij 
mifLFkr leqnk; ls  iz'uksRrjh  dj 
iks"k.k ,oa LokLF; O;ogkjksa dh tkudkjh dk 
Lrj tkuus dk iz;kl fd;k x;k iz'uksRrjh 
ls ml xzke ds yksxksa dh le> ds vk/kkj 
ij iks"k.k ,oa LokLF; O;ogkjksa tSls 
xHkkZoLFkk esa ns[kHkky] uotkr f'k'kq dh ns
[kHkky] ,oa mijh vkgkj dh ek=k] xq.koRrk] 
ckjackjrk ds fo"k; ij izn'kZu ds ek/;e ls 
le> cukus dk iz;kl fd;k x;kA 

xzke Lrj ij iapk;r izfrfuf/k ,oa ekr` 
lg;ksfxuh lfefr ds lnL;ksa ds ek/;e ls 
xksnHkjkbZ] vUuizk'ku dk;Zdze djokdj 
budk tqMko djus dk NksVk lk iz;kl 

fy;s budh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZA 

vkgkj izn'kZu f'kfoj fd;s x;s dsUnzksa ds 
iks"k.k Lrj esa izn'kZu ds le; ,o orZeku 

fLFkfr esa vk;s varjks dk vkadyu 
laLFkk dk;ZdrkZ }kjk ekpZ 2008 esa 
Nikjk Cykd dh fLFkfr dks ns[kk x;k 
ikWp dsUnzkas dh fLFkfr esa yxHkx lHkh 
dsUnzksa ij lkekU; iks"k.k Lrj esa lq/kkj 
ns[kk x;kA ftls fuEu vkadyu ds vk/
kkj ij ns[kk tk ldrk gSA 

vkSj vko';d gLr{ksi ds 
fy, rS;kj djus dk iz;kl 
izkjaHk fd;k gS ftlds varxZr 
izFke pj.k esa iapk;r izfr-
fuf/k;ksa dk izf'k{k.k iapk;r 
Lrj vkSj fodkl[kaM Lrj ij 
fd;k x;k ftlds dkQh 
ldkjkRed ifj.kke ns[kus 
dks feys gSaA ij bl rjg ds 
ifj.kke dkQh fc[kjs gq, 

iapk;rsa xzkE; fodkl dh izeq[k laLFkk gS 
tkudkfj;ksa ds vkHkko esa iapk;rksa us LokLF; 
tSls egRoiw.kZ eqn~ns dks dHkh vius fodkl 
ds ,tsaMs esa 'kkfey gh ugha fd;kA dHkh 
iapk;rsa efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; ij 
fpafrr fn[kk;h ugha nha] otg gS dHkh 
iapk;r izfrfuf/k;ksa ds laKku esa bl eqn~ns 
dks yk;k gh ugha x;kA  

ifj;kstuk esa bl egRoiw.kZ bZdkbZ dks iks"k.k 
vkSj LokLF; ds eqn~ns ij laosnu'khy cukus 

izrhr gksrs Fks vr% laLFkk us cSgj 
vkSj ykycjkZ esa 10 &10 iapk;rksa 
ds nks DyLVj dk p;u fd;k gS 
ftlesa iapk;rksa ds lkFk 
l|u :Ik ls dk;Z ds iz;kl fd;s 
tk jgs gSa ftlls iapk;rsa 
okLrfod :Ik esa viuh 
ftEesnkfj;ksa dk fuogZu djus esa 
lQy gks ldsaA  
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ifj;kstuk ds varxZr NksVs NksVs iz;kl  
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varjvarjorZekuorZeku dh dh 
fLFkfrfLFkfr

vfHk;kuvfHk;ku dsds
nkSjkunkSjku

dsUnzdsUnz dkdk ukeuke

esa ,df=r fd;s x;s vkadMksa dk fo'ys"k.k 
fd;k tkrk gS ftlesa fgrxzkfg;ksa ls fy, 
x;s lk{kkRdkj vkSj voyksdu dks vk/kkj 

cuk;k tkrk gSA bu 
vkadMksa ls LokLF; 
O;ogkjksa esa vk jgs 
ifjorZuksa dk :>ku 
irk pyrk gS]  bl 
xzkQ esa foxr 
tuojh ls ekpZ 
2008 ds nkSjku 
Nikjk vkSj y
[kuknkSu ds 82 
fgrxzkfg;ksa ls fd;s 

x;s lk{kkRdkj ds vk/kkj ij O;ogkjksa dks ns
[kk x;k gSA bl ifjfLFkfr dks dsoy :>ku 
ds :Ik esa ns[kk tkrk gS bUgsa leqnk; esa 
LFkkfir gks pqds O;ogkjksa ds :Ik esa ugha ns
[kk tkrk D;ksafd ifj;kstuk ds varxZr tek 
fd;s x;s vkadMs dkQh de gksrs gSaA vkSj ;s 
vkadMs fdlh fodkl[kaM ;k ftys dh fLFkfr 
dks izekf.kr djus ds fy, dkQh ugha gSA 
ifj;kstuk budk iz;ksx lsDVj vkSj ch-,y-,-
lh- esa foHkkxh; LVkWQ dh {kerko`f) ds :Ik 
esa ns[kk tkrk gSA  

 

ifj;kstuk ds varxZr LVkWQ fujarj Hkze.k ds 
ek/;e ls leqnk; esa LokLF; O;ogkjksa dk 
vkadyu djrs gSaA Hkze.k esa LokLF; O;ogkjksa 
ds vkadyu 
ds fy, 
ds;j }kjk 
fodflr 
vkaxuokMh 
dsanz 
vkadyu 
izi= dk 
iz;ksx fd;k 
tkrk 
gSA ,d ekg 

iapk;r izfrfuf/k;ksa dk mUeq[khdj.k 
ykycjkZ] ckyk|kV 

 

“To catch the reader's attention, place an interesting sentence or quote from the story here.” 
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Nikjk G[kuknkSu

Åijh vkgkj dh 'kq:vkr vUu izk'ku ek=k xq.koRrk ckjEckjrk

rsy dk iz;ksx vk-ck-dk-x`gHksV ,-,u-,e- x`gHksV



lh-Mh-lh- laf{kIr ifjp; 

dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj ,d iathd`r LoSfPNd laxBu gS tks fofHkUu 
fodklh; eqn~nksa ij ckyk|kV] flouh vkSj eaMyk ftyksa esa dk;Z dj jgh gSA 
laLFkk f'k{kk] LokLF;] vkthfodk] efgyk l'kfDrdj.k tSls eqn~nksa ij dk;Z 
djrh gSA laLFkk }kjk LFkkuh; Lo'kklu dh bZdkbZ;ksa iapk;r vkSj xzke 
lHkkvksa ds l'kfDrdj.k ij izf'k{k.k] tkudkfj;ksa vkSj vuqHkoksa ds vknku 
iznku  v/;;u Hkze.k vkfn xfrfof/k;ksa dk lapkyu lrr fd;k tkrk gSA  

laLFkk us xzkeh.k efgykvksa ds lkFk muds laxBu fuekZ.k vkSj vkthfodk dh 
lqfuf'prrk dh fn'kk esa cSgj fodkl[kaM dh 6 iapk;rksa esa mYys[kuh; dk;Z 
fd;k gS] bu iapk;rksa esa xfBr yxHkx 100 Lo;a lgk;rk lewgksa us feydj 
iyk'k efgyk laxBu dk fuekZ.k fd;k gS tks fd NksVh NksVh cprksa ds 
ek/;e ls viuh ikfjokfjd fLFkfr esa lq/kkj ij dk;Z dj jgh gSa lkFk gh 
efgykvksa dh dbZ lkekftd leL;kvksa ij Hkh iyk'k Lo;a lgk;rk lewg 
QsMjs'ku gLr{ksi djrk gSA  

laLFkk ewyr% lekt esa LoSfPNd xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+kus dk dk;Z djrh gS 
ftlesa vU; LFkkuh; laLFkkvksa ds lkFk usVofdZax dj fodklh; ;kstukvksa ds 
fdz;kao;u esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkkrh gSA laLFkk ds;j bafM;k ds vykok vU; 
laLFkkvksa tSls lj nksjkcth VkVk VªLV] bafM;u usVodZ vkWQ ikthfVo ihiy] 
MsOgyiesaV vYVusZfVOl] leFkZu] dklk vkSj e-iz– okWysaVªh gsYFk ,lksfl,'ku 
ds lkFk vyx vyx eqn~nksa ij dk;Z djrh gSA  

laLFkk ds ikl vyx vyx fo"k;ksa ij n{k LVkWQ gS tks xzkeh.k Lrj ij 
leqnk; ds lkFk dk;Z djus dk vuqHko j[krs gSaA laLFkk dk liuk ,d ,sls 
lekt ds fuekZ.k dk gS tgkWa izR;sd O;fDr dks lEekuiwoZd thou thus dk 
vf/kdkj izkIr gksA  
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yxk;k x;k bl nkSjku vkaxuokMh 
dk;ZdRrkZ ds }kjk izfrfnu x`gHksaV 
nsdj le>kbZ'k nsrs jgk x;k fd 
cPph pwafd r`rh; xzsM eas dqiksf"kr 
iSnk gqbZ Fkh blfy;s tYn ls tYn 
lq/kkj vkuk laHko ugha FkkA 

fodkl[kaM Nikjk ds xksj[kiqj 
lsDVj ds eaMok iapk;r ds xzke 
lkyhokMk esa velyky dk ifjokj 
tks xksaM tkfr ls gS fuokl djrk 
gSA ifjokj dh vk; dk lzksr nSfud 
etnwjh vkSj NksVh lh [ksrh gS] bl 
ifjokj esa igys nks cfPp;ksa dk tUe 
iwoZ eas gks pqdk FkkA blds i'pkr 
budh iRuh jkedqekjh iqu% xHkZorh 
gqbZ xHkkZoLFkk ds nkSjku vkWaxuokMh 
dh lkjh lsokvksa dk ykHk fy;k ,oa 
LokLF; ,oa iks"k.k ds lkjs O;ogkj 
tSls 100 vk;ju dh xksyh dk lsou] 
nks Vh-Vh- ds Vhds] iks"k.k vkgkj] 
vkjke] vkfn O;ogkjksa dk ikyu 
fd;kA xHkkZoLFkk ds le; izlo iwoZ 
tkWp ls irk ugha pyk Fkk fd tqMok 
cPps xHkZ esa iy jgs gSA jkedqekjh 
us 21-10-06 dks nks tqMok yMfd;ksa 
dks tUe fn;k bldk izlo ?kj ij 
gh gqvk ftls ljksrks ckbZ izf'kf{kr 
nkbZ ds }kjk djk;k x;k  

tUe ds le; ,d cPph Hkkjrh dk 
otu 1-800 fd-xzk- ,o nwljh 
ljLorh dk otu 1-900 fd-xzk- Fkk 
bUgsa tUe ds le; ,d ?kaVs ds vanj 
Lruiku djk;k x;k] 7 fnu rd 
ugyk;k ugh] uky ij dqN ugha 

cPph ds cMs gksus ds lkFk lkFk 
budk Vhdkdj.k iw.kZ fd;k x;k 
blds ckn tc cPph N% ekg dh gks 
xbZ rks vkWaxuokMh dsUnz ij vUuiz-
k'ku dj mijh vkgkj dh 'kq:vkr 
djus rFkk Hkkstu eas rsy dk iz;ksx 

djus dh lykg nh xbZ] Hkkstu 
dh ek=k dk fo'ks"k /;ku fn;k 
x;k A ifj;kstuk vf/kdkjh 
Jh ,y-ds- Msgfj;k ds }kjk bu 
cfPp;ksa dk fo'ks"k ?;ku nsus ds 
fy;s dk;ZdrkZ ls dgk x;k 
rFkk Jhefr rkjke i;Zos{kd 
ds }kjk budks cky 
'kfDr ;kstuk ls ykHkkafor 
djokus esa lg;ksx iznku fd;k 
x;k  

bu leLr iz;klksa ds QyLo:i 
ljLorh ,oa Hkkjrh ds dqiks"k.k 
ds Lrj esa ifjorZu vk pqdk gS 
vkt nksuksa cfPp;ksa esa ifjokfjd 
ns[kHkky ls lkekU; xzsM  eas 
ykus fd fn'kk esa iz;kl fd;k 
tk jgk gSA bl rjg ds iz;kl 
vU; cPpksa ds fy;k tk;s rks 
fuf'pr :i ls lQyrk izkIr 
dh tk ldrh gSA 
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Phone: +91 7632 248585 
Cell : +91 9425822228 
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vkaxuokMh dasnz esa vk;ksftr uokpkjksa esa efgykvksa dh lfdz; Hkkxhnkjh 

INTEGRATED NUTRITION AND HEALTH 
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