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fo"k; dk dzefo"k; dk dzefo"k; dk dzefo"k; dk dze    

 
 
 

 dsanzksa esa nLokostksa dh fLFkfr 
 iks"k.k ,oa LokLF; fnol@eaxy fnol 
 ekr` lg;ksfxuh lfefr vkSj vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko 
 vkgkj izn'kZu 
 lsDVj cSBd 
 fodkl[kaM Lrjh; cSBd 
 ftyk Lrjh; cSBd 
 LokLF; foHkkx o efgyk cky fodkl ds lkFk leUo; ds fcUnq 
 xzkelHkk 
 iapk;r cSBd 
 okMZ cSBd 
 lfpo cSBd 
 ,Moksdslh ds eqn~ns vkSj iz;kl 
 ekWMy lsDVj  

 ladYi nhi 
 vU; laLFkk dk izf’k{k.k 
 ladqy dk xBu 
 iapk;r izfrfuf/k dk izf’k{k.k 
 iks’k.k Lrj vk;s gq;s varj 

 izHkko vkadyu 
 lsDVj cSBdksa ds izHkko 
 ,u-,p-Mh- ds vuqHko 
 ijke'kZ  f'kfoj dk Qkykssvi 
 eqLdku f4kfoj 

 cky lathouh vfHk;ku 
 O;ogkjksa dk vkadyu 
 j.kuhfr ds vk/kkj ij vuqHko 
 ftyk Lrjh; dk;Z;kstuk vuqlkj vuqHko 
 iz;kl ^^lQy dgkuh^ 

 esjh vka[kks ds nks rkjs 
 QSyrs ia[k 
 x`gHksaV ls vk;k O;ogkjksa esa cnyko 
 iapk;r ds iz;kl ls vkax-dsUnz dh lsokvksa esa lq/kkj 
 laLFkkxr izlo ls f'k'kq e`R;q esa vkbZ deh 
 dsUnz Hkze.k ls vk;k lq/kkj 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
layXu fd;s x;s izi=ksa dh lwph  
 

 U;wt dfVax 

 xzsfMax uD'kk  

 iksLVdkMZ 

 xzkelHkk ds izLrko dh dkih 

 dqiks’k.k de djus gsrq dk;Z;kstuk dh dkWih 

 ekWMy lsDVj gsrq foHkkxksa dks izsf"kr i= 

 foHkkx }kjk ijke'kZ f'kfoj esa mifLFkrh gsrq i= 

 fpjatho izkstDV cj?kkV ds varxZr iz'uksRrjh izi= 

 fpjatho izkstsDV ds varxZr iq#’d`r djus gsrq i= 

 la;qDRk cSBd ds laca/k esa lh-,e-vks dk i= leLr ch-,e-vks dks 

 d`f"k foKku dsUnz flouh ds }kjk i= 

 iks’k.k vkgkj dh fLFkfr ds laca/k esa dysDVj ds }kjk i= 

 fodkl[kaM Lrjh; foHkkxksa dks izsf"kr dh tkus okyh dsUnz Hkze.k ds vuqHko dh lwph 

 vkaxuokM+h Hkze.k izi= 

 vkaxuokMh Hkze.k ds laca/k esa izLrqr dh tkus okyh tkudkjh dk izk:i izi= 

 ikEiysV~l 

 QksVks 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
nLrkostksa dh fLFkfr  
 
viszy ls ebZ ds nkSjku 98 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k x;k ftlesa eq[; nLrkostksa ds la/kkj.k dh 
fLFkfr   fuEukuqlkj fLFkfr ikbZ xbZA 
 

dz- fodkl[kaM iath dk 
uke 

iw.kZ viw.kZ 

Nikjk 20 12 

1- 
y[kuknkSu 

Vhdkdj.k 
iath 

37 29 

;ksx 57 41 

Nikjk 21 
11 

 2- 
y[kuknkSu 

x`gHksaV iath 
31 35 

;ksx 52 46 

Nikjk 26 06 

3 
y[kuknkSu 

mifLFkfr iath 
49 17 

;ksx 75 23 

Nikjk 14 18 

4- 
y[kuknkSu 

o`f/n pkVZ 
39 

27 

 

;ksx 53 45 

Nikjk 22 10 

5- 
y[kuknkSu 

vkbZ-bZ-lh-
eVsfj;y dh 
miyC/krk o 
izn'kZu 

39 27 

;ksx 61 37 

 
 

dzekad iath dk uke iw.kZ viw.kZ 
1- Vhdkdj.k iath 58-2 izfr'kr 41-8 izfr'kr 
2- x`gHksaV iath 53-6 izfr'kr 46-4 izfr'kr 
3- mifLFkrh iath 76-5 izfr'kr 23-5 izfr'kr 
4- o`f/n pkVZ Ikath   54-1 izfr'kr 45-9 izfr'kr 
5- vkbZ-bZ-lh eVsfj;y 62-2 izfr'kr 37-8 izfr'kr 

    
 
 
 
 

vkaxuokM+h dsUnzksa esa nLrkostksa dh 
fLFkfr;ksa dks ;fn ns[kk tk;s rks iwoZ 
dh vis{kk dqN fjdkMZ la/kkj.k esa 
lfdz;rk vkbZ gSA ftu dsUnzksa esa viw.kZ 
;k fQj jftLVj cus ugha Fks mUgsa 
cuok;k x;k ,oa la/kkj.k djus dk 
rjhdk crk;kA vkbZ-bZ-lh eVhfj;y 
tks fd vkaxuokM+h dsUnzksa ds lans’kks ds 
okgd gSa mudk fMlIys gksuk vR;ar 
vko’;d gSA ;g vf/kdka’k dsUnzksa esa 
ns[kk x;k fd bUgsa fMlIys fd;k x;k 
FkkA ftu dsUnzksa esa budk mi;ksx 
HkyhHkkafr ugha fd;k tk jgk gS mUgsa 
djus gsrq dgk x;kA blh ds lkFk gh 
lkFk vf/kdka’k vka-dsUnzksa esa ekr` 
lg;ksfxuh cSBd jftLVj cu pqdk gS 
ysfdu cSBdksa dk C;kSjk fy[kk ugha tk 
jgk gSA bl jftLVj ds mi;ksx ds 
fy;s dgk x;kA 
 



 
 
 
 
 
 
iks"k.k vkSj LokLF; fnol@eaxy fnol 
 
 

fodkl[kaM leUo;d ds }kjk eaxy fnol esa mifLFkr gksdj ;g tkuus dk iz;kl fd;k 
x;k fd iks"k.k fnol o eaxyfnol dk vk;kstu vkaxuokMh esa fdl Lrj ij fd;k tk 
jgk gSA mifLFkrh ds nkSjku xq.koRrk iw.kZ euk;s tkus dh ckr dh xbZA  

 
 
 

Hkze.k ds vk/kkj ij Nikjk esa 09 dsUnzksa esa 
fuf'pr frfFk esa bl xfrfof/k dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA 07 dsUnzksa cSj<kuk] rk[kyk] 
eqxhZVksyk] ukdkVksyk <ksMk] [kSjeVkdksy] ccS;k 
Hkksjx<+] ljkZ] cs[kan esa fu;fer ugha gSA 

 
 
 
 
fodkl[kaM y[kuknkSu ds Mksxjxkao] xqjkj] ejgsVh] 
cVdk] jef[kjh;k nsojh mdkjikj [kMlh djudksy 
Mkxu xksnh lqdokg ?kk?kj[kSjh utjx<+ ykyiqj] 
djNqvkbZ] cksfj;k] xa/khyk] ?kks?kjh] Mqxfj;k] 
[kSjujk ij fuf'pr fnu ij ugha gks jgk gSA 'ks"k 
dsUnzksa esa fu;fer frfFk esa lEiUUk fd;k tk jgk 
gSA 
 

 
 
 
 

eaxyfnol dk vk;kstu lHkh dsUnzksa esa fd;k tk jgk gS fdUrq bls ,dek= xfrfof/k 
le>dj lEiUu dj fn;k tkrk gS Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks ;g crk;k 
x;k fd eaxyfnol dk vk;kstu djrs le; leqnk; dks tksM+uk u Hkwys D;ksafd ;s 
xfrfof/k ,d mRlo ds :i esa djus ls leqnk; dks vkaxuokM+h dk egRo ekywe gksxkA 
bls xq.koRrk iw.kZ lEiUu djus dh ckr djrs gq;s  xksnHkjkbZ ds nkSjku izlo ;kstuk 
cuokuk] vUuizk'ku ds ckn mijh vkgkj ij le>kbZ'k nsus ds fy;s crk;k x;kA vkgkj 
izn'kZu djus dh lykg nh xbZ bl xfrfof/k dks egRoiw.kZ crkrs gq;s vUuizk'ku ds 
mijkar bls mifLFkr xzke lnL;ksa ds chp djus dks dgk x;kA     

 
 
 
 
 
 



 
 
ekr` lg;ksfxuh lfefr] vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko  
 

ekr` lg;ksfxuh lfefr dh lgHkkfxrk vkaxuokM+h dsUnz esa ns[kus ij dqN gh 

dsUnzksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ftu dsUnzksa esa lgHkkfxrk ns[kh xbZ ogkWa lfefr ds 

lnL;ksa ds }kjk efgykvksa dks vakxuokM+h vkus ds fy;s izsfjr djuk] 

vkaxuokM+h dsUnz esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk] vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ }kjk fn;s tkus okys lans'kksa dks mfpr fgrxzkgh rd igwWpkusa dk 

dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA os dsUnz tgkWa ekr` la;ksfxuh lfefr dk tqM+ko gS 

ogkWa eaxy fnol xq.koRrk iw.kZ mRlo ds :i euk;s tk jgs gSaA  

 

vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko iwjh rjg ls vkaxuokM+h dsUnzksa ls ugha gks ik;k 

gSA fofHkUu voljksa esa vf/kdka'k dsUnzksa esa vuqifLFkrh ikbZ xbZA dqN gh 

dsUnzksa esa ;g ns[kk x;k fd xHkZorh fL=;ksa dks le>kbZ'k vkSj laLFkkxr~ 

izlo djkus ds fy;s izsfjr dj jgh gSa vkSj blds lkFk gh lkFk eaxyfnol 

esa mudh mifLFkfr gks jgha gSaA lsDVj cSBd esa vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko 

gks jgk gSA vk'kk dk;ZdrkZvksa dh ekfld cSBd ds nkSjku {kerko`f/n dh tk 

jgh gS] o ifj;kstuk ds mn~ns'; crk;s tk jgs gSaA vkaxuokM+h dsUnzksa esa 

lgHkkfxrk gks bl gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSa fd lsDVj cSBd esa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds lkFk os Hkh mifLFkr jgsA 
 

vkgkj izn'kZu 
  

vizSy ls twu rd dh fLFkfr esa 21 vkgkj izn'kZu dk vk;kstu fd;k tk pqdk gSA bl 
izn'kZu ds nkSjku ;g iz;kl fd;k x;k fd efgyk cky fodkl] LokLF; foHkkx ds 
deZpkjh] iapk;r izfrfuf/k vkSj leqnk; ds yksx mifLFr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
vkgkj izn'kZu ds nkSjku 'kkfey fd;s tkus okys fcUnq 
 

• xHkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky % blds varxZr crk;k x;k fd bl le; esa nksigj esa 
de ls de 1 ?k.Vs vkjke vR;ar vko';d gSA fVVusl ds nks Vhds yxuk vkSj 
vk;ju dh 100 xksyh ysukA blds lkFk gh lkFk 7 ls 9 ekg ds chp esa izlo 
;kstuk rS;kj gksukA 

 
• xHkZorh L=h dk [kkuiku % [kkuiku dh ckr djrs gq;s dgk x;k fd pwafd vc xHkZ 

dk fodkl gks jgk gS rks vfrfjDRk [kqjkd ysuk vko';d gS ftlesa gjs iRrsnkj 
lfCt;ka Qy ysuk 'kjhj ds fy;s vkSj xHkZ ds fodkl ds fy;s ykHknk;d gSA 

 
• vkaxuokM+h dsUnz ls feyus okyh lqfo/kk;sa % mifLFkr yksxksa dks crk;k x;k fd 

'kklu ds }kjk vkax-dsUnz ds ek/;e ls iwjd iks"k.k vkgkj xHkZorh ?kk=h vkSj 6 ekg 
ls 5 lky rd cPpksa ds fy;s] Vhdkdj.k] LokLF; tkap] lanHkZ lsok] vukSipkfjd 
f'k{kk vkSj blds lkFk gh lkFk iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk nh tkrh gSA 

 
• izlo ds nkSjku dh rS;kfj;ka % izlOk ds nkSjku dh rS;kfj;ksa ds varxZr crk;k x;k 

fd izlo ;kstuk izf'kf{kr nkbZ vk'kk odZj dh igpku] cpr] okgu ,oa vLirky 
dh igpku] lkQ lwrh diM+k CysM ?kkxk dh rS;kjh izlo ds le; lkFk jgus O;fDr 
dh igpku ds fo’k; esa crk;k x;kA 

 
• 0 ls 6 ekg rd cPps dk flQZ Lruiku % cPps ds tUe ds rqjar gh Lruiku vkSj 

yxkrkj 6 ekg rd flQZ Lruiku ds fy;s dgk x;kA tk;Qy ?kqV~Vh 'kgn vkfn 
u nsus ds fy;s dgk x;kA 

 
• xksnHkjkbZ vUuizk'ku tUefnol fd'kksjh ckfydk fnol % vkaxuokM+h dsUnz esa gksus 

okys eaxy fnol ftlesa xHkZorh dh xksnHkjkbZ] 6 ekg ckn ds cPps dk vUuizk'ku] 
cPPkksa dk tUefnol vkSj fd'kksjh ckfydk dks fn;s tkus okys izf'k{k.k ds ckjs esa 
foLr`r crk;k x;kA 

 
• ekr` ,oa f'k'kq j{kk dkMZ % dkMZ ds ckjs esa crk;k x;k fd bl dkMZ esa efgykvksa 

dh xHkZ tkap ls ysdj Vhdk vkfn dk fooj.k gksrk gSA vkSj blh esa f'k'kq tUe ls 
ysdj mldks yxus okys Vhds vkSj otu rFkk xzsM dk fooj.k gksrk gSA 

 
• iapk;r ds }kjk vka-dsUnz dh ns[kHkky fuxjkuh % ,sls cPps tks fd dqiksf’kr gSa mUgsa 

vkax- dsanz ls lsok,a  izkIr djus gsrq izksRlkfgr djsaA o NwVs cPps o vkax-dsUnz ls 
oafpr cPPkksa dks vkaxuokM+h ls tksM+sA 

 
 
 
 
 
 



 
 

d lsDVj dk uke cSBd ds nkSjku dh xbZ ppkZ,Wa fy;s x;s fu.kZ; 
1- xksj[kiqj  

fo-&Nikjk 
� [kSjujk esa fdlh Hkh xHkZorh efgyk dh 

izlo ;kstuk u cuukA 
� vkbZ-bZ-lh- eVsfj;y dk mi;ksx u 

gksukA 
� ccS;k esa 05 xHkZorh efgyk Vh-Vh- ls 

oafprA 
� xHkZorh efgyk jktdqekjh@feV~Bu@09 

ekg vkSj 'kkjnk@j?kqohj@07 ekg dh 
tkap u gksukA 

� xHkZorh efgykvksa ds }kjk iSlksa dh 
cpr dks izkFkfedrkA 

� eqxhZVksyk esa ch-lh-th ds 06 cPps] 
[kljk ds 02 cPps vkSj Vh-Vh-ls 02 
efgyk oafprA 

� eqxhZVksyk esa otu fu;fer u gksukA 
� ccS;k esa 01 Hkh cPpk mifLFkr u gksuk 

vkSj iks"k.k vkgkj u cuukA 
� Qjojh vkSj ekpZ ekg ds vk/kkj ij 

lkekU; xzsM ds cPpksa esa 07 izfr'kr 
deh vkbZA 

� <q<bZ dsUnz dk can feyuk 
� lqdjh esa ,u-,p-Mh- ds nkSjku iks"k.k 

vkgkj forj.k ugha gksukA 
� lqdjh esa 2002 ls o`f/n pkVZ u HkjukA 
� lqdjh xksnHkjkbZ dk vk;kstu u gksukA 
� x`gHksaV iath ugha cuh FkhA 
� xzsfM+x ij ppkZ gqbZA 

 
 
 
� eqxhZVksyk esa fu;fer 

Vhdkdj.k ekg ds 
r`rh; eaxyokj dks 
gksxkA 

  
� lkYVj e'khu tksfd 

ph[kyh esa Fkh] og 
<q<bZ esa jgsxh ftlls 
04 xkao otu fu;fer 
vkSj lgh gks ldsA 

 
� lkWYVj e'khu tksfd 8 

gSa os lHkh dsUnzksa rd 
vfHk;ku ds nkSjku 
igqWapsxhA 

� x`gHksaV iath fu;fer 
Hkjh tk;sxhA 

� ekr` lg;ksfxuh 
lfefr dk lg;ksx 
cky lathouh vfHk;ku 
ds nkSjku ysus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

2- pekjh 
fo-&Nikjk 

� deyh esa fjdkMZ viw.kZ ik;s tkukA 
� xhrk@ujs'k xHkZorh efgyk dh tkap u 

gksukA 
� vkbZ-bZ-lh- dk mi;ksx u gksukA 
� rsanuhVksyk ds 30 cPps dk lsokvksa ls 

oafpr jgukA 
� ukS'kkn~@dkle xr 01 o"kZ ls o`f/npkVZ 

viw.kZ gksukA 
� lkYgsx<+ xr~ rhu ekg ls o`f/npkVZ 

viw.kZ gksukA 
� cM+ikuh esa xzsM esa varj feyuk vkSj 

x`gHksaV jftLVj fu;fer ugha gksukA 
� Hkksjx<+ essa vfHk;ku ds nkSjku ,-,u-,e 

u igwWapuk ,oa dk;ZdrkZ dk u feyukA 
� dk;ZdrkZ }kjk x`gHksaV u djukA 
� fi.MjbZ dk;ZdrkZ }kjk lgh otu u 

fy[kukA 
� iks"k.k vkgkj fu;fer u HkjukA 
� izFke f}rh; xzsM ds cPpksa ij fo'ks"k 

/;ku nsukA 
� deyh esa dk;ZdrkZ dk vuqifLFkr 

feyuk] x`gHksaV u djuk] otu fu;fer 
vkSj lgh u HkjukA 

� cMikuh ikuh esa fjdkMZ dh fLFkfr 
vPNh ik;k tkukA 

� eaxyfnol dk vk;kstu fu;fer djus 
ij ppkZA 

� befy;k esa O;ogkjksa dk ikyu gksukA 
� ckylathouh dk vakdM+k 11 o 12 

vfHk;ku esa 3-54 dk lkekU; xzsM esa 
o`fn/k gqbZ gSA 

� x`gHksaV iath ij ppkZA 
� deyh esa fjdkMZ viw.kZ gksukA 

 
� izfrfnu x`gHksaV fd;k 

tk;sxkA 
 
 
 
 

� lkYVj e'khu ls otu 
ysukA 

 
 
 
 

� rsanuhVksyk ds 30 
cPpksa dks ntZ fd;k 
tk;sxk ,oa eaxyfnol 
esa lfEEkfyr fd;k 
tk;sxkA 

� izfrfnu x`gHksaV fd;k 
tk;sxkA 

� lkYVj e'khu ls otu 
ysukA 

� izFke ,oa f}rh; xzsM 
ds cPpksa ds ;gka 
egRoiw.kZ x`gHksaV nsxsaA 

 
� pyks ?kj pys vfHk;ku 

dh dk;Z;kstuk cukbZ 
xbZA 

 
� vukt fdV cukus dk 

fu.kZ;A 

 

 

 



 

 
3- Nikjk {v} 

fo-&Nikjk 
� lkyhckM+k esa 01 o’kZ ls x`gHksV iath 

dk viw.kZ gksukA 
� ldokg esa x`gHksaV iath dk viw.kZ gksukA 
� fuokjh esa izlo ;kstuk u cuukA 
� fuokjh esa ?kqV~Vh ] tk;Qy nsukA 
� lkyhokM+k esa 03 cPpksa ds uke o`f/n 

pkVZ esa u gksukA 
� ubZ xzsfMx dh fLFkfr crkbZ xbZA 
� 11 o 12 vfHk;ku dh fLFkfr crkbZ 

xbZA 
� ljafM;k esa vkbzbZlh dk mi;ksx ugha gks 

jgkA 
 

� x`gHksaV iath fu;fer 
Hkjh tk;sxhA 

� le; esa dsUnz [kksyk 
tk;sxkA 

� xksnHkjkbZ ds nkSjku gh 
izlo ;kstuk rS;kj 
dh tkosxhA 

� pyks ?kj pys vfHk;ku 
dh dk;Z;kstuk cukbZ 
xbZA 

� eaxyfnol 
xq.koRrkiw.kZ eukukA 

4- Nikjk c 
fo-&Nikjk 

� nkuhesaVk esa mi-iath viw.kZ ik;k tkukA 
� nkuhesaVk esa xksnHkjkbZ u gksukA 
� flouhVksyk esa vkbZbZlh dk mi;ksx u 

gksukA 
� x`gHksaV iath fu;fer djukA 
� izlo ;kstuk ij ppkZ 
� vkn'kZ O;ogkjksa dh fLFkrh ij ppkZA 
� Vhdkdj.k dh fLFkrh ij ppkZA 

� fu;fer x`gHksaV ij 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� izlo ;kstuk cukus 
ij fu.kZ;A 

5- nsojhdyk  
fo-&Nikjk 

� ljkZ esa Vhdkdj.k u gksukA 
� cPpksa dh mifLFkfr nsojhdyk 1 esa de 

ik;k tkukA  
� njcbZ esa x`gHksaV fu;fer u Hkjk u 

tkukA 
� njcbZ esa Vh-Vh dh vmiyC/krkA 
� xzsfM+x crkbZ xbZA 
� iksLVdkMZ ljkZ ls Hkstk x;kA 

 
� fdpj xkMZu cukus 

dk fu.kZ;A 
� lHkh dsUnzksa esa tkap 

dk fu.kZ;A 

6- Hkhex<+ 
fo-&Nikjk 

� fiNys vfHk;ku dh rqyuk esa lk-xzsM 2-
32 dh o`f/n gqbZ gSA 

� ubZ xzsfMx esa voxr djk;k x;kA 
� lkxj esa x`gHksaV fu;fer u gksukA 
� fu;fer x`gHksaV ij ppkZA 
� izlo ;kstuk xksnHkjkbZ ds nkSjku 

cuokukA 

� fu;fer x`gHksaV 
djukA 

� pyks ?kj pys x`gHksaV 
vfHk;ku dh 
dk;Z;kstuk cukbZ 
xbZA 

� vukt fdV cukus ij 
fu.kZ;A 
csjcan esa Vhdkdj.k 
dk fnu ekg dk 4 
eaxyokj r; fd;k 
x;kA 

7- ?kwek] catkjh 
fo-&y[kuknkSu 

� mifLFkrh  ij ppkZ 
� fjdkMZ LksDVj cSBd esa ysdj vkuk rFkk 

,-,u-,e ds lkFk feyku djukA 
� e<nsojh vka- dsUnz can feyukA 
� iks"k.k LokLF; fnol ij ,-,u-,e dk 

lgh le; esa igwWapukA 
� fdfpu xkMZu fuekZ.k 
� iks"k.k LokLF; fnol esa ,-,u-,e@,-

MCY;w@MCY;w@vk'kk dh la;qDr x`gHksaV 
ij ppkZA 

� dsUnzksa ds ekWMy cukus ij ppkZA 
� lqiks’k.k ds Lrj ij lq/kkj ij ppkZ 
� xzsfMx dh leh{kk 
� ,u,pMh ij iapk;r dh Hkkxhnkjh ij 

ppkZ 
� ekr` lg;ksfxuh dh cSBd izHkkoh cukus 

ij ppkZ 

� dsUnzksa esa 80 izfr'kr 
mifLFkfr dh 
lqfuf'prrkA ,-ih-
vks@lh-Mh-ih-vks- 
ekuns; dkVus dk 
fu.kZ;A 

� fjdkMksZ dk ,-,u-,e 
ds lkFk feyku djus 
dk fu.kZ;A 

� vka- dsUnz can j[kus 
ds iwoZ vkosnu izLrqr 
djus dk fu.kZ;A 

� pkSyh dsUnz dh Hkkafr 
fdfpu xkMZu rS;kj 
djus dk fu.kZ; 

� la;qDr x`gHksaV djus 
dk fu.kZ; 

� dk;ZdrkZ dks nLrkost 
iw.kZ djus dk fu.kZ;A 

� fof/k izn'kZu djus dk 
fu.kZ;A 

� iapk;r ds lkFk 
ckrphr djus dk 
fu.kZ;A 



 

 

 
8- ckcyh 

fo-
&y[kuknkSu 

� ckcyh] lqDde] dsoykjh] 
xj/kfj;k esa fjdkMZ viw.kZ 
feyukA 

� ckcyh] fu/kkuh] ykyiqj] 
iyVokM+k esa dsUnz can feyukA 

� lsDVj cSBd esa fjdkMZ ykuk 
vkSj ,-,u-,e feyku djukA 

� dsoykjh lqDde esa vkbZ-bZ-lh 
dk izn'kZuA 

� iks"k.k LokLF; fnol ij lgh 
le; esa mifLFkr gksukA 

� dsUnz lgh le; esa [kksyuk 
vkSj 02 cts can djus ij 
ppkZA 

� fdfpu xkMZu rS;kj djus ij 
ppkZ 

� fjdkMZ tYn ls 
tYn iw.kZ u djus 
ij lqijokbZtj 
}kjk dk;Zokgh 
djus dk fu.kZ;A 

� can feys dsUnzksa dh 
dk;ZdrkZ dk 
fu;fey dsUnz 
[kksyuk vkSj 
mifLFkr jgus dk 
fu.kZ;A 

� LokLF; 
lqijokbZtj o 
efgyk cky fodkl 
lqijokbZtj }kjk 
la;qDr x`gHksaV 
djus dk fu.kZ;A 

9- ukxunsojh 
fo-
&y[kuknkSu 

 
� vPNs dsUnz pkSdh dk mnkgj.k 

j[kk x;kA 
� dksgdk] iyVokMk fu/kkuh 

Mksxjxkao ds dsUnzksa dk can 
feyukA 

� vkbZ-b-lh lkexzh dk mi;ksx u 
gksukA 

� O;ogkjksa dh fLFkfr ij ppkZ A 
?kqV~Vh tk;Qy xqjkj eksgxkao] 
Mksaxjxkao esa fn;k tkukA 

� vka- dk;ZdrkZ }kjk x`gHksaV u 
djukA Mksxjxkao] dksgdk 
eksgxkao A 

� ,-,u-,e dk Vhdkdj.k ds fnu 
lgh le; esa u igwWapuk 
Mksxjxkao] lqDde fu/kkuh 

� Mkasxjxkao eksgxkao esa uokpkj 
dk vk;kstu u gksukA 

� NksVh vk;ju ds mi;ksx ij 
ppkZA 

� vkax-dk;Z dh x`gHksaV ij ppkZ 
� xzsfMx dh leh{kk 
� fjdkMZ la/kkj.k ij ppkZ 

 

 
� can feys dsUnzksa ls 

Li"Vhdj.k ysus dh 
ckr dh xbZA 

� lqijokbZtj vkSj 
,-ih-vks ds }kjk 
fu.kZ; fy;k x;k 
fd lHkh dsUnzksa esa 
vkbZ-bZ-lh eVsfj;y 
fMlIys fd;k tkuk 
lfquf'pr fd;k 
tk;sxkA 

� cky lathouh ds 
nkSjku lHkh NksVs 
cPpksa dks vk;ju 
forfjr dh tk;sxh 

� x`gHksaV izHkkoh vkSj 
fu;fer u gksus ij 
ekuns; dkVus dh 
ckr dh xbZA 

� uokpkj u gksus ij 
Hkqxrku jksdus dk 
fu.kZ;  

� thou dh vk'kk ds 
lkFk x`gHksaV izHkkoh 
cukus dk fu.kZ;A 

� cUn feys dsUnzksa ds 
40 izfr- Hkqxrku 
dkVus dk fu.kZ;   

 
 
 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

12- chch 
fo-&y[kuknkSu 

� dsUnz uoyxkao 2 fnuksa rd 
can ik;k tkukA 

� vk-dk;Z }kjk dsUnz dk 
lapkyu fu;fer x`gHksaV u 
djuk] iks"k.k vkgkj u 
ckaVukA 

� nsojh esa cPpksa dh mifLFkfr 
fujad ik;k tkukA 

� vkbZ-bZ-lh dk mi;ksx u 
gksukA 

� jgyh dk;ZdrkZ }kjk cPpksa 
dh mifLFkfr ij /;ku u 
nsukA 

� i;Zos{kd }kjk 
fu.kZ; fy;k x;k 
fd uoyxkao 
dk;ZdrkZ }kjk 
Li"Vhdj.k fy;k 
tk;sxkA lh-Mh-ih-
vks dks bl laca/k 
es i= fy[kk 
tk;sxkA ekuns; 
dkVk tk;sxkA 

� nsojh dk;ZdrkZ dks 
funsZf'kr fd;k 
tk;sxkA 

� jgyh dk;ZdrkZ 
dk 40 izfr'kr 
osru dkVuk o 
dk;Zokgh gsrq 
funsZf'kr djukA 

13- eMbZ 
fo-&y[kuknkSu 

� vk-dsUnz xa/khyk esa izpkj 
lkexzh dk mi;ksx mifLFkrh 
82 izfr'kr ls vf/kd] 
xHkZorh }kjk izlo fdV 
rS;kjA 

� xa/khyk esa 24-10-05 ds ckn 
Vhdkdj.k fuf'pr u gksukA 
dk;Z- }kjk djk;k tkuk 

� eMbZ esa mifLFkfr de 
feyuk] fjdkMZ viMsV u 
gksukA 

� lsDVj cSBd fuf'pr LFkku 
ij u gksuk dk;ZdrkZ }kjk 
i;Zos{kd vuqlkj u igwWapukA 

� dsUnzuqlkj xzsM dh tkudkjh 
nh xbZA 

� cxybZ esa vkgkj izn'kZu 
mijkar vk;s ifjorZu ij 
ppkZA 

� eMbZ Hkjnk igkMh vka-dsUnzksa 
lh xzsM dk;ZdrkZ }kjk dsUnzksa 
ds lapkyu o lq/kkj ij 
ppkZA 

� vk-dsUnz xa/khyk 
vuqlkj vU; 
dsUnzksa ds fuekZ.k 
dk fu.kZ;A 

� eMbZ dk;ZdrkZ dks 
dk;Zokgh gsrq 
funZsf'kr fd;k 
x;kA 

� igkM+h dk;ZdrkZ 
dks osru dkVus 
gsrq funsZf'kr 
djuk ,oa dsUnz 
lapkyu esa 
ykijokgh djus 
ij lh-Mh-ih-vks 
}kjk dsUnz Hkze.k 
djus dh ckr dh 
xbZA 

� lh xzsM dk;ZdrkZ 
}kjk , xzsM esa 
vkus ds fy;s 
iz;kl djus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

10- /kuddM+h 
fo-&y[kuknkSu 

 
 
� fo"k; tksfd fu/kkZfjr Fkk og 

fy;k x;kA 
� O;ogkjksa ds ikyu ij ppkZ 

dh xbZA 
� vkbZ-bZ-lh- eVsfj;y fMlIys 

djus dh ckr dh xbZA 
� uokpkj xq.koRrkiw.kZ djus 

dh ckr xbZA 
� vka- dk;ZdrkZ vkSj ,-,u-,e 

dh la;qDr Hkze.k ij ppkZ 
dh xbZA 

 

� dk;ZdrkZ }kjk 
le>kbZ'k ds 
nkSjku vkn'kZ 
O;ogkjksa ds ikyu 
ij ppkZ djus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� uokpkj 
xq.koRrkiw.kZ 
vk;ksftr djus 
dk fu.kZ; fy;k 
x;kA 

� lqijokbZtj }kjk 
dgk x;k fd ;fn 
xq.koRrk iw.kZ 
uokpkj ugha gksrs 
gSa rks jkf'k 
vkgj.k dk;ZdrkZ 
dks ugha fn;k 
tk;sxkA 

� vkbZ-bZ-lh- fMLkIys 
djus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

� vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ o ,-,u-
,e dk la;qDr 
Hkze.k fd;k 
tk;sxkA 

 
 
 

11- flgksjk 
fo-&y[kuknkSu 

� ,DlikbZjhMsV okyh nokbZ;ksa 
dk vka-dsUnz esa gksukA 

� vkbZ-bZ-lh eVsfj;y dk 
mi;ksx u gksukA 

� NksVh vk;ju ds mi;ksx ij 
ppkZA 

� O;ogkjksa ds ikyu ij ppkZA 
� fjdkMZ ysdj lsDVj cSBd 

ij vkus dh ppkZA 
� eaxyfnol ds vk;kstu  ij 

ppkZA 
� NksVh vk;ju ds mi;ksx ij 

ppkZA 
� vkax-dk;Z dh x`gHksaV ij 

ppkZ 
� xzsfMx dh leh{kk 
� fjdkMZ la/kkj.k ij ppkZ 

� izR;sd ekg 
esfMflu psd dh 
tk;sxhA 

� pkVZ iksLVj dk 
mi;ksx fd;k 
tk;sxkA 

� NksVh vk;ju dk 
mi;ksx 
dk;ZdrkZvksa }kjk 
fd;k tk;sxkA 

� NkssVh vk;ju ds 
mi;ksx djus dk 
fu.kZ; 

� uokpkj u gksus ij 
Hkqxrku jksdus dk 
fu.kZ; A 

� thou dh vk'kk 
ds lkFk x`gHksaV 
izHkkoh cukus dk 
fu.kZ;A 

� cUn feys dsUnzksa 
ds 40 izfr- 
Hkqxrku dkVus dk 
fu.kZ; 

 



 
14 fljeaxuh]ijkf

l;k 
fo-&y[kuknkSu 

� xszfMx dh tkudkjh nh xbZA 
� fgukSfr;k 123 lqjgbZ esa 

fuf'pr fnu Vhdkdj.k u 
gksukA 

� ,,ulh u gksuk lqgkxiqj12] 
Mkyk ] flgksjk] Hkjxk dksaMjk 
Tokjk12 

� fpiduk HkaMkjnso ijkfl;k 
esa lqiks’k.k Lrj esa o dsUnz 
lapkyu esa lq/kkjA 

� xzsfMx ds vuqlkj 
lq/kkj djus dk 
fu.kZ;A 

� ,,ulh u gksus 
okys dsUnzksa esa 
,,u,e ds }kjk 
nks ekg esa ,d 
ckj ,eihMCY;w ds 
lkFk tkus dh 
ckrA 

 
15- lukbZMksxjh 

fo-&y[kuknkSu 
� dsUnzuqlkj xzsM dh tkudkjh 

nh xbZA 
� lhMhihvks ds }kjk ,d ekg 

esa lq/kkj xzsM vuqlkj djus 
dks dgk x;kA 

� [kMlh mdkjikj Vhdkdj.k 
u gksukA 

� mdkjikj esa le;k ij u 
[kqyus] iks’k.kvkgkj ehuw 
pkVZ ds vk/kkj ij O;atu o 
x`gHksaV u gksus ij ppkZA 

� lh xzsM dk;ZdrkZ 
}kjk , xzsM esa 
vkus ds fy;s 
iz;kl djus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� [kMlh mdkjikj 
/kuddMhjS;r 
dk;ZdrkZ }kjk 
vfu;ferrk cjrus 
ij lhMhihvks }kjk 
dk;Zokgh djus dk 
fu.kZ;A 

 
16- e<+h 

y[kuknkSu 
� ?kk?kjk eksphidk djudksy 

NwVs gq;s fjdkMksZ dk la/kkj.k 
ij ppkZA 

� vukt fdV cukus ij ppkZA 
� izlo iwoZ tkap 8 dsanzksa ij u 

gksus ij ppkZA 
� djudksy esa 1 o’kZ ls 

Vhdkdj.k u gksus ij ppkZA 
 

� ?kk?kjk eksphidk 
djudksy NwVs gq;s 
fjdkMksZ dk 
la/kkj.k dj vxyh 
cSBd esa fn[kkus 
dk fu.kZ;A 

� vukt fdV 
cukdj ykdj 
fn[kkus dk 
fu.kZ;A 

 
17- xus'kxat 

y[kuknkSu 
� NksVh vk;ju ds mi;ksx ij 

ppkZ 
� x`gHksaV rFkk fjdkMZ la/kkj.k 

ij ppkZ 
� vk'kk dh mifLFkfr ij ppkZA 
� vkbZ-bZlh dk mi;ksx 

fVXxhVksyk ckEguokMk u 
gksukA 

� vk'kk dh 
mifLFkfr 
lqfuf'pr djus 
dk fu.kZ; fy;k 
x;kA 

� NksVh vk;ju dk 
mi;ksx fu;fer 
djus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

18-  
y[kuknkSu 

� xzsfMx dh leh{kkA 
� ch,y,lh ds fu.kZ;ksa dh 

leh{kk 
� izlo;kstuk ij ppkZ 

� xzsfMx ds vk/kkj 
ij lq/kkj djus 
dk fu.kZ;A 

� lqijokbZtj }kjk 
fu.kZ; fd ;fn 
eaxyfnol 
xq.koRrk iw.kZ ugh 
gksrk gS] vkbZbZlh 
dk fMLIys ugha rks 
dk;Zokgh A 

 
 



 
fodkl[kaM Lrjh; cSBd esa ppkZ ds fcUnq vkSj fu.kZ; 
 
 

dz- fo-[kaM ppkZ ds fcUnq fy;s x;s fu.kZ; 
1- Nikjk  • fuokjh esa Vhdkdj.k fu;fer gksuk 

,oa tkap gksukA 
• cSj<kuk esa ifjokj fu;kstu esa 

vLFkkbZ lk/ku u gksuk] fgrxzkfg;ksa 
dks tkudkjh u gksukA 

• cSj<kuk esa f}rh; eaxyokj dks ,-,u-
,e dk u igWwapukA 

• cSj<kuk esa ch-lh-th ds 03 ,oa [kljk 
ds 02 cPpsA 

• r`rh; eaxyokj dks rk[kyk esa Vhdk 
u gksuk  

• ccS;k esa iks"k.k vkgkj u cuukA 
• pekjh ,oa xkSj[kiqj esa lkekU; xzsM 

esa 07 izfr'kr dh dehA 
• vizsy ekg esa LokLF; foHkkx Hkhex<+ 

lsDVj esa u igwapukA 
• befy;k esa 4 xHkZorh dh tkap u 

gksukA 
• ,-,u-,e vkSj ,e-ih-MCY;w dk 

vfHk;ku ds nkSjku Hkksjx<+ u 
igwWapukA 

• cs[kan esa 6 ekg ls NksVh vk;ju u 
gksukA 

• ljkZ esa le;kuqlkjs Vhdkdj.k u 
gksukA 

• fcyDVk esa vfHk;ku ds nkSjku NkSVh 
vk;ju u igwWapukA 

• rqYQ vkSj cSj<kuk esa xHkZorh efg- 
dh tkap u gksukA 

• lqdjh esa ,u-,p-Mh ds nkSjku iks"k.k 
vkgkj dk forj.k u gksukA 

• ydokg es Vhdkdj.k fu;fer gSA 
• cMikuh esa ,,u,e dk le; ls 

igwWpuk o Vksys ds cPpksa dks 'kkfey 
djukA 

• Nikjk fo-[kaM 12 ckylathouh esa 4-
06 dh o``fn/k lkekU; xzsM esa gksukA 

• foVkfeu dk dojst 90 izfr'kr jgkA 
• ukdkVksyk esa fnlacj 2008 ls u 

igwWpukA 
• eksgyh esa 1 eaxyokj dks Vhdkj.k u 

gksuk A 
• izfr'kr ds vk/kkj ij O;ogkjksa dk 

izLrqrhdj.kA 
• lsDVj nsojhdyk esa gsYFk ls dksbZ u 

igwWapukA 
• eaMok esa 2 ekg ls Vhdkdj.k u 

gksukA 
• ,u,pMh ekg  ebZ 79 izfr- gksukA 
• VhVh dh miyC/krk ij ppkZA 

 
� foVkfeu ^^,^^ ysdj tkukA 

 
 

� lkYVj e'khu ls otu rkSyukA 
 
 

� ccS;k esa tkap ,oa Vhdkdj.kA 
 
 

� fu;fer tkap djokus dk 
fu.kZ;A 

 
� ,-Vh-ih ds vk/kkj ij Hkze.k 

lqfuf'pr djukA 
 
 

� Vhdkdj.k ds fnu lHkh tkap 
djukA 

 
 

� 1 cPpk Hkh gks rks Hkh ch-lh-th 
ys tkukA 

 
 

� xzke esa Hkze.k ds fnu fy[kukA 
 
 
 

� eaxyokj dks ,,u,e u igwWpus 
ij dk;Zokgh 

� xzke LOPNrk lfefr ds [kkrs ls 
Vh-Vh lkYVj e'khu o vU; 
lkezfx;ka [kjhnus dk fu.kZ;A 

� ,,u,e o ,eihMCY;q dk 9 ls 
5 cts rd dsUnz esa jgus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� ch,y,lh esa Lok-foHkkx ds 
vf/kdkjh }kjk fu.kZ; fy;k x;k 
fd vuqifLFkr dk;ZdrkZ ij 
dk;Zokgh dh tk;sxhA 

� CYkkd Lrj ij Vh-Vh jksxh 
dY;k.k lfefr ls [kjhndj 
,,u,e dks miyC/k djkus dk 
fu.kZ;A 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

2- y[kuknkSu • u;k jksLVj vuqlkj dk;Z u gksuk 
• lukbZMksaxjh ds tksck ds 03 dsUnz 

123 [kSjujk ds 02 dsUnz esa ,dlkFk 
Vhdkdj.k gksukA 

• y[kuknkSu okMZ 10 vkSj 12 esa vkt 
fnukad rd Vhdkdj.k u gksukA 

• ,-,u -,e ds vHkko esa x.ks'kxat 
tksxhxqQk esa isV ds tkap] ch-ih u 
gksukA 

• vuqifLFkfr de feyukA ykyiqj 
rkydk fu/kkuh ckcyh cSXkkfiifj;kA 

• nyusrk ds xBu ds fy;s ppkZ 
• dk;ZdrkZ vkSj ,-,u-,e dh xzgHksaV 

ij ppkZ vkSj dk;Z;kstuk rS;kj 
djukA 

• xqjkjiV~Vh ij 1 o’kZ ;s Vhdkdj.k u 
gksukA iks"k.k vkgkj dk forj.k u 
gksukA 

• xr~ 1 o’kZ ls ,-,u-lh u gksuk 
ejgsVh] tksxhlqQk Hkft;k]cVdk] 
lktikuh 

• lsDVj cSBd esa vk'kk dk;ZdrkZ dh 
mifLFkfrA 

• ,u-,p-Mh esa vk'kk dk;ZdrkZ dk 
lg;ksxA 

• NksVh vk;ju dk mi;ksx u gksukA 
• ,-,u-,e@,e-ih-MCY;w dk lgh le; 

ij uk igwWapukA 
• gsYFk@vkbZ-lh-Mh-,l dk l;qDr 

Hkze.k u gksukA 
• vka-dk;Z- vkSj ,-,u-,e dk la;qDr 

Hkze.k u gksukA 
• flgksjk lsDVj ds  8 dsUnzksa es 

aVhdkdj.k fuf'pr fnu dh ctk; 
nwljs fnu gksukA 

• foVkfeu , u feyukA 
• cky lathouh esa oSDlhu ysdj 

,,u,e dk u tkukA ukxngkj 
• dsUnz cUn feyukA 

� mifLFkrh ds de ik;s tkus ij 
ekuns; dkVus dk fu.kZ;A 

� nyusrk ds pquko esa 
dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx izkIr 
gksxkA 

� xqjkjiV~Vh esa izR;sd ekg 
Vhdkdj.k djkus dk fu.kZ; 

� iks"k.k vkgkj ds laca/k esa 
xqjkjiV~Vh esa lw[kk jkgr 
;kstuk ds rgr igwWapokus dk 
fu.kZ; 

� ,sls dsUnz tgkWa x`gHksaV ugha dh 
tk jgha mUgsa fpfUgr dj 
x`gHksaV lqfuf'pr djkbZ 
tk;sxhA 

� vk'kk dk;ZdrkZ dh mifLFkfr 
lqfuf'pr djkbZ tk;sxhA 

� cPpksa dh mifLFkfr de ik;s 
tkus ij dk;Z-o lgkf;dk dk 
ekuns; dkVk tk;sxkA 

� ,-,u-,e ds le; ds vuqlkj 
igwWapus ds funsZ'k fn;s tk;saxasA  

� lh-Mh-ih-vks }kjk vpkud Hkze.k 
dj dk;Zokgh dh tk;sxhA 

 
� foVkfeu , u feyus okys dsUnzksa 

esa igwWapkus dh ftEesnkjh ch-bZ-bzZ 
}kjk yh xbZA 

 
 

� gsYFk vkSj vkbZlhMh,l dk 
la;qdRk Hkze.k dk fu.kZ;A 

 
 

� xksj[kiqj [kefj;k lsD'ku esa 
Vhdkdj.k ,,ulh gsrq pfyr 
vLirky ds }kjk lsok nsus dk 
fu.kZ;A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ftyk Lrj Mh-,y-,-lh ij ppkZ,a %& 
 
vizSy ekg ls twu ekg ds frekgh pj.k esa ftyk Lrjh; cSBdsa dsoy 2 laikfnr gqbZA cSBdksa 
ds nkSjku dh xbZ ppkZ o fu.kZ; fuEukuqlkj gS%& 
 

o dysDVj egksn; ds }kjk fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstuk,a tSls tuuh lqj{kk ;kstuk izlo 
ifjogu ;kstuk] ykM+yh y{eh ckbZ ;kstuk ds varxZr fd;s x;s dk;ksaZ dh leh{kk dh xbZA 

o efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds }kjk fd;s  tkus okys Hkze.k dh leh{kk dh xbZA 
o vkaxuokM+h dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus ds fy;s vkSj mifLFkrh c<+kus ds fy;s dgk x;kA 
o izkstsDV fpjatho dh izksxzsl ekaxh xbZA 
o cky lathouh vfHk;ku O;ofLFkr :i ls fd;s tkus dks dgk x;kA 
o vkaxuokM+h dsaUnz esa cPpksa dh mifLFkfr 60 izfr'kr ls de gksus ij 40 izfr'kr ekuns; 

dkVus dks dgk x;kA 
o lqij okbZtj] lh-Mh-ih-vks] LokLF; foHkkx ds Hkze.k iw.kZ u gksus ij 40 izfr'kr ekuns; 

dkVus dks dgkA 
o Cykd y[kuknkSu esa ,-,u-,e ds vHkko esa izHkkfor dsUnzksa esa ,-,u-,e dh inLFkkiuk ds fy;s 

dgk x;kA 
o cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ,oa Ik;Zos{kdksa }kjk vkaxuokM+h dsanz fujh{k.k ds laca/k esa 

fujh{k.k xq.koRrk esa lq/kkj ykus ,oa csgrj ifj.kke ykus ds fy;s vko';d dk;Zokgh ds 
funsZ'k fn;s x;sA 

o ckjgoka cky lathouh vfHk;ku vHkh py jgk gS bldh leh{kk Ik`Fkd ls dh tkosxhA vr% 
lHkh cky fodkl ifj- vf/k- vfHk;ku dh leh{kk gsrq leLr izi= o fjiksfVZx v?kru djsaA 

o ykM+yh y{eh ;kstuk ;kstUkkUrxZr de izxfr okyh Ik;Zos{kdksa dks dkj.k crkvks lwpuk I= 
tkjh fd;s x;s Fks A ftu Ik;Zos{kdksa }kjk tokc izLrqr ugha fd;s x;s gSa mugs 'kh/kz tokc 
izLrqr djus ds fy;s cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dk funsZf'kr fd;k x;k rkfd muds 
izdj.kksa ij vko';d fu.kZ; fy;k tk ldsA 

o cky 'kfDRk ;kstuk@iks"k.k iquZokl dsUnz ij jkf= dkyhu fdlh dh M;wVH ugha gksrh bl gsrw 
,,u,e dh fu;qDr dh tkuh pkfg;s ;g ftyk dk;Zdze vf/kdkjh efgyk ,oa cky fodkl 
}kjk crk;k x;kA 

fu.kZ; %& 
• lqijokbZtj o lh-Mh-ih-vks dks fu/kkZfjr dk;Z;kstuk ds vuqlkj dk;Z u ik;s tkus 

ij ekuns; dkVus dk fu.kZ; fn;kA 
• lqijokbZtj dks funsZf’kr fd;k fd ftu vkax-dsUnzksa ij 60 izfr’kr ls de mifLFkrh 

gksrh gS rks dk;ZdrkZ dk 40 izfr’kr ekuns; dkVk tk;sA o lqpuk izsf"kr dh tk;sA 
• izkstDV fpjatho dks fodkl[kaM dsoykjh o ?kUlkSj esa LFkkfir dj] mn~ns’;ksa dks 

izkIr djus dk fu.kZ; fn;k x;kA 
• cky lathouh vfHk;ku ds varxZr lkYVj e'khu ds mi;ksx dk fu.kZ; o TkUe ds 

vk/kkj ij oturkfydk la/kkfjr dh tk;sA 
• Cykd y[kuknkSu esa ,-,u-,e ds vHkko esa izHkkfor dsUnzksa esa ,-,u-,e dh inLFkkiuk 

dk fu.kZ; fn;k x;kA 
• ykM+yh y{eh ;kstuk ;kstUkkUrxZr de izxfr okyh Ik;Zos{kdksa dks dkj.k crkvks 

lwpuk I= tkjh fd;s x;s Fks A ftu Ik;Zos{kdksa }kjk tokc izLrqr ugha fd;s x;s gSa 
mugs 'kh/kz tokc izLrqr djus dk fu.kZ; fn;k x;kA 

• lh-Mh-ih-vks dks funsZf'kr fd;k fd dqiksf"kr cPpksa dks iks’k.k iquZokl dsUnz dk ykHk 
fnyk;s] o leh{kk djsaA 

 
 
 
 
 



 
 
 
efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnq 
 

 efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds le{k vuqHkoksa dks j[kk x;k tksfd Hkze.k 
ds nkSjku izkIr gq;sA bu vuqHkoksa dgka lq/kkj vkSj vPNkbZ;ka gSa bl ij ckr dh xbZA 
 
fodkl[kaM %& Nikjk 
 

dz- LokLF; foHkkx dz- efgyk cky fodkl 
1- eqxhZVksyk esa [kljk ds 02 cPps ch-

lh-th ds 06 cPps ,oa 02 Vh-Vh-dh 
efgykA 
 

1- vatfu;k esa 3 ls 6 ds 36 cPps gksuk 
vkSj 09 cPps mifLFkr gksukA 

2- vizSy ekg esa rk[kyk] igkM+h Vksyk 
esa Vhdkdj.k u gksukA 

2- ccS;k 09-30 ij dsUnz can feyk ,oa 
lgkf;dk vuqifLFkrA iks"k.k vkgkj 
ugha cukA 
 

3- ccS;k esa 05 xHkZorh dk Vh-Vh vkSj 
tkap ls oafprA vkSj 02 cPps 
[kljk ds Vhds ls oafprA 
 

3- rsanuhVksyk ds 30 cPps lsokvksa ls 
oafpr 

4- cSj<+kuk esa [kljk ds 04 cPpsA 4- dsUnz cSj<kuk can feyuk] ,d cPps dk 
Hkh mifLFkr u gksukA 

5- rk[kyk esa fdlh Hkh fgrxzkgh ds 
ikl dkMZ dk u gksukA 
 

5- ekYguokM+k dsUnz can feyuk] cPpksa dh 
mifLFkfr u gksukA 

6- twukikuh esa ,-,u-,e }kjk i;kZIr 
le; u nsukA 

6- ekYguokM+k esa mifLFkrh iath 14 vizSy 
ls 25 vizSy rd ugha Hkjh xbZA 

7- ,-,u-,e }kjk x`gHksaV u djukA 
 

7- cSj<+kuk] rk[kyk esa x`gHksaV iath u 
HkjukA 

8- cSj<kuk esa nwljs eaxyokj dks ,-
,u-,e dk u igwwWapukA Hkksj<kuk esa 
vfHk;ku ds nkSjku ,-,u-,e] ,e-ih-
MCY;w u igwwapukA 

8- <q<bZ ]fi.MjbZ dsUnz dk can feyukA 
izlo ;kstuk ;gka u feyukA 

9- cSjcan] ljkZ esa fu;fer Vhdkdj.k 
u gksukA 

9- fi.MjbZ esa gh xHkZorh dks iks’k.k 
vkgkj dk u feyuk 

10- rqYQ jS- esa xHkZorh efgykvksa dh 
tkap u gksukA 

10- flouh Vksyk esa fgrxzkfg;ksa dks dkMZ u 
feyukA 

11- lkyhokg esa ,-,u-,e 12 cts igWawphA 11- 21-04-08 ls mifLFkrh iath u Hkjk tkuk] o`f/n 
pkVZ 2002 ls u Hkjuk lqdjh dsUnz 

12 befy;k esa xHkZorh dh tkap u gksukA  12 befy;k] deyh esa dk;ZdrkZ dh vuqifLFkfrA 
13- [kSjeVkdsky esa xHkZofr;ksa dh tkap u 

gksukA 
13- [kSjeVkdsky esa lHkh fjdkMZ vPNs ik;s tkuk] 

xksnHkjkbZ u gksukA 
14- egqvkVksyk esa [kljk ds 2 cPPks oafpr 14- igkMh esa fjdkMZ viw.kZ ik;s tkukA 
15- igkM+h esa [kljk chlhth VhVh ls oafpr 

gksuk 
15- x`gHksaV ij fo'ks"k ?;kukd"kZ.k djukA 

16- ,,u,e vkSj ,eihMCY;w dk xzgHksaV u 
djuk  

16- ik;lh ds 30 cPps xHkZorh ?kk=h vkbZlhMh,l 
dh lsokvksa ls oafpr gksukA 

17- <ksMk es afu;fer Vhdkdj.k u gksukA 17- <ksMk dsUnz cUn feyuk 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

fodkl[kaM %& y[kuknkSu 
dz- LokLF; foHkkx dz- efgyk cky fodkl 

1- lsDVj ukxjnsojh dss dsUnz xqjkj esa fu;fer 
Vhdkdj.k dk uk gksuk vkSj 18 cPpksa dk 
blls oafpr gksukA 

1- dsUnzksa es cPpksa dh mifLFkfr de ikbZ tkukA 

2- xqjkj iV~Vh esa 1 o"kZ ls Vhdkdj.k  vkSj 
izlo iwoZ tkap u gksukA 

2- ,-MCY;w-MCY;w dh x`gHksaV u djukA 

3- lsDVj y[kuknkSu ] leukiqj esa 4 ekg ls 
ch-ih- tkap u gksukA 

3- fjdkMZ viw.kZ feyuk vkSj lsDVj cSBd esa 
fjdkMksZ dks ykdj feyku djukA 

4- Hkft;k esa 4 ekg ls Vhdkdj.k o izlo iwoZ 
tkap u gksukA 

4- xqjkj esa 1 o’kZ ls ls iks’k.k dk forj.k u 
gksukA 

5 cky lathouh vfHk;ku ij ,,u,e dk 
oSDlhu ysdj dsUnz ij u igwWapukA 
ukxngkjA 

5 dsUnzksa es uokpkj dk vk;kstu u gksukA 

6- fuf'pr fnu ij Vhdkdj.k dk uk gksuk 
njxgk [kSjujk ?kks?kjh] Mqaxfj;kA 

6- dsUnz can feyuk Mksxjxkao dksgdk] fu/kkuh 
ykyiqj 

7- 1 o’kZ ls ch-ih-tkap u gksukA eq.Mk 
 

7- vkbZ-bZ-lh lkexhz dk mi;ksx u gksukA Fkkaojh 
yksank eksgxkao [kqnZ 

8- Vhdkdj.k ds fnu iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh 
ppkZ uk gksukA 

8- dk;ZdrkZ }kjk x`gHksaV u djukA Fkkaojh] eq.Mk] 
teqfu;k 

9- ,-,u-,e }kjk x`gHksaV u gksuk 9- mifLFkrh de gksuk Mksxjxkao Fkkojh 
10- esfMflu u gksukA [kSjujk teqfu;k] 

iyVokM+k] eksgxkao [kqnZ] djdokM+k] yksank] 
jkukA 

10- fjdkMZ viw.kZ gksuk Fkkojh] Mksxjxkao 

11- djNqvkbZ 12 osa vfHk;ku esa foVkfey , ugha 
feykA 

11- mifLFkfr de eMbZ] xfM;kVksyk] nsojh ykyiqj 
okMZ dz- 10 y[kuknkSuA 

12- fcNqvk cM+k esa 11 osa ,oa 12 osa vfHk;ku 
nksuksa esa vHkh rd foVkfeu , ugha feykA 

12- dk;ZdrkZ }kjk dsUnz lapkyu esa /;ku u nsukA 
uoyxkao nsojh eMbZ igkM+h okMZ dz- 10 
y[kuknkSu 

13- fiaMjbZ fcNqvk vVkjh lRrh dNkj gehjx<+ 
djNqvkbZ esa ,e-ih-MCY;w gksus ls isV tkap u 
gksukA 

13- ykyiqj choh nsojh esa vkt Hkh ?kqV~Vh ikuh 
fn;k tk jgk gSA 

14- MqaxjgkVksyk] lRkokjkVksyk djudksy 
xksVhVksyk Nkrk esa Vhdkdj.k u gksukA 

14- xHkZorh@/kk=h dks x`gHksaV esa u tksM+uk x`gHkasV 
u nsukA 

15- ykyiqj esa ekpZ ds ckn Vhdkdj.k u gksuk 
vfHk;ku ds fnu LokLF; foHkkx dk u 
igWwpukA 

15- O;ogkjksa dh le>kbZ'k u nsukA nsojh ykyiqj 
xfM;kVksyk eks-dkNh uoyxkao okMZ dz- 

16- xks-[kefj;k esa Vhe }kjk Vhdkdj.k gqvk 
fdarq VhVh dh O;oLFkk ugha jghA 

16- dsUnz [kkEgk lqdokg iV~VhVksyk can feyukA 

17- ikunsojh lsDVj esa ,,u,e ekyrh nhf{kr 
}kjk Vhdkdj.k u fd;s tkus ij ppkZ 

17- uokpkj dk vk;kstu ;kstukuqlkj u gksukA 

18- mdkjikj [kljk ds 19 cPps oafpr gksukA 18- fjdkMZ viw.kZ feyuk ?kkjIkkBk] cjcVh] iquokjk 
[kMlh mdkjikj eksph iBkj A 

19- [kMlh ds 03 ?kuddMh jS;r 03 cPpksa dk 
Vhdkdj.k u gksukA 

19- vkx-dk;ZdrkZ }kjk x`gHksasV esa thou dh vk'kk 
dk iz;ksx u gksukA 

20- xks-[kefj;k esa Vhe }kjk Vhdkdj.k gqvk 
fdarq VhVh dh O;oLFkk ugha jghA 

20- dsUnz [kkEgk lqdokg iV~VhVksyk can feyukA 

21- ikunsojh lsDVj esa ,,u,e ekyrh nhf{kr 
}kjk Vhdkdj.k u fd;s tkus ij ppkZ 

21- uokpkj dk vk;kstu ;kstukuqlkj u gksukA 

22- mdkjikj [kljk ds 19 cPps oafpr gksukA 22- fjdkMZ viw.kZ feyuk ?kkjIkkBk] cjcVh] iquokjk 
[kMlh mdkjikj eksph iBkj A 

23- [kMlh ds 03 ?kuddMh jS;r 03 cPpksa dk 
Vhdkdj.k u gksukA 

23- vkx-dk;ZdrkZ }kjk x`gHksasV esa thou dh vk'kk 
dk iz;ksx u gksukA 

 

 

 

 

 

 

 



 

xzkelHkk %& 
ekg vizSy ebZ twu ds nkSjku ds xzkelHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa eq[; :i 

ls iapk;r ds }kjk vkaxuokM+h ls feyus okyh lsokvksa dh fuxjkuh] iks"k.k ,oa LokLF; vkSj 
iapk;r Lrj ij dqiks"k.k dh fLFkfr ij ckr dh xbZA ftlesa crk;k x;k fd dqiksf"kr gksus ls 
ge cPpksa dks fdl rjg cpk ldrs gSa vkSj blh ds lkFk gh lkFk os cPps tks fd lkekU; xzsM 
esa ugha gSa muds [kkuiku esa /;ku nsdj lkekU; xzsM esa yk;k tk ldrk gSA  

eq[; :i ls iapk;r o xzke lHkk esa LokLF; ds eqn~ns ds izfr laosnu'khyrk ykus gsrq 
xzkelHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku os eq[; eqn~ns ftu ij ppkZ,a gqbZa os 
fuEukuqlkj gSa %& 
 

d
z- 

iapk;r 
@fo-[kaM 

ppkZ,a fu.kZ; 

1- [kq'khZikj@
Nikjk 

� lkekU; xzsM dk izfr'kr 47 gSA 
� r`rh; xzsM esa vkus okys cPps 03 gSa ftudh 

tkudkjh ljiap dks gSA 
� laLFkkxr~ izlo esa lg;ksx vPNk gSA 
� ekWMy iapk;r ij ppkZ 
� eaxy fnol ij iapk;r dh mifLFkrh 
� Vhdkdj.k dh tkudkjhA 
� ekr` lg;ksfxuh lfefr dh tkudkjh iapk;r 

dk ughaA 

� eaxy fnol esa ljiap 
Jhefr jkeckbZ /kqosZ fu;fer 
mifLFkr gksaxhA 

� ekr` lg;ksfxuh lfefr dk 
iqu% pquko 05 dksA 

2- ljafM;k@ 
Nikjk 

� lkekU; xzsM 59 izfr'kr gS] bl izfr'kr dks 
c<+kus ds fy;s iz;kl djukA 

� eaxy fnol esa iapk;r dh mifLFkfrA 
� vka-dk;ZdrkZ dk fu;fer mifLFkr u gksukA 
� iks"k.k vkgkj le; ij u cuuk ,oa 

xq.koRrkiw.kZ u gksukA 
� vukSipkfjd f'k{kk u nsukA 
� ekr` lg;ksfxuh lfefr dh tkudkjh iapk;r 

dks ughaA 
�  ekWMy iapk;r ds fy;s ppkZ 
� vkn'kZ O;ogkj ij ppkZA 

 
� eaxy fnol esa Jh panj 

flag mi ljiap dh 
mifLFkfr fu;fer gksxhA 

 
 

� ekr` lg;ksfxuh lfefr ds 
xBu dk fu.kZ;A 

3- fcyDVk 
@Nikjk 

� lkekU; xzsM dk izfr'kr 62 gSA 
� izFke f}rh; r`rh; xzsM esa vkus okys cPps 

31 cPpksa dks ljiap }kjk iksf"Vd lRrw 
forj.k gSa A 

� NksVh vk;ju vfHk;ku ds nkSjku u igWawpukA 
� ekWMy iapk;r ij ppkZ 
� efgyk,a o leqnk; lsokvksa ds izfr tkx:d 

gksaA 
� cPpksa dk Vhdkdj.k le; ij u gksukA 
� ekr` lg;ksfxuh lfefr dh igpku xzkelHkk 

esa djkbZ xbZA 
� fuxjkuh lfefr cukbZ xbZA 

� fdpu xkMZu cukus dk 
fu.kZ; 

� fuxjkuh lfefr cukbZ xbZ  
izR;sd lkseokj dks x`gHksaV 
nsdj xzsM esa lq/kkj gsrq 
iz;kl djsaxsA 

� lfpo }kjk dqlhZ nsus o 
cSBus dh O;oLFkk djus dk 
fu.kZ;A 

4- Hkjnk@ 
y[kuknkSu 

� vk-dsUnz esa cPpksa dh mi- 60 izfr- ls deA 
� lqiks"k.k dk Lrj 44 izfr- gksukA 
� thou dh vk'kk dk izn'kZu u gksukA 
� lkYVj e'khu gsrq ppkZA 
� izFke xzsM ds cPpksa dks lkekU; esa ykus gsrq 

iz;klA 

� vk-dsUnz esa cPpksa dh 
mifLFkfr c<+kus gsrq okMZ 
iapksa dks lq>kko ,oa 
ftEesnkjh 

� lkYVj e'khu vkosnu i= 
izkIr dj nsus dk fu.kZ; 

� eaxy fnol esa izfrfuf/k;ksa 
dh mifLFkrh jgsxhA 

5- ukxngkj@
y[kuknkSu 

� dqiks’k.k ij ppkZA 
� lqiks’k.k dk Lrj 37 izfr- 
� vkn'kZ O;ogkj dk ikyu 
� eaxy fnol esa iapk;r dh Hkkxhnkjh 
� lqjf{kr vkSj laLFkkxr izlo 
� lEiw.kZ Lruiku uotkr dh ns[kHkky 

� dqiks"k.k de djus ds lkjs 
lq>kkoska dks viukus dk 
fu.kZ; 

� lkYVj e'khu ,d ekg ds 
vanj nsus dk fu.kZ; 

� lqjf{kr izlo djokus dk 
fu.kZ; 

� iapk;r dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'prA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

iapk;r cSBd %& 
 laLFkk dk;ZdrkZvksa ds }kjk iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd dk vk;kstu fd;k x;k 
ftlesa ljiap] miljiap o iap mifLFkr jgsA eq[; :i ls bl cSBd dk dk vk;kstu xzke 
Lrjh; laLFkk vkaxuCkkM+h dks ysdj fd;k x;k ftlds izfr lksp o ekufldrk cukus dh 
vko';drk ns[kh tk jgh gSA 
 

dz- iapk;r 
@fo-[kaM 

ppkZ ds eq[; fcUnq fu.kZ; 

1- rsanuh 
@Nikjk 

� lkekU; xzsM 53 izfr'kr gksukA 
� deys'k ds ifjokj ds cPps dsUnz esa u 

vkukA 
� rsanuhVksyk esa eaxyfnol u gksukA 
� eaxy fnol esa mifLFkrh dh fLFkfrA 
� ekr` lg;ksfxuh lfefr dk lg;ksx ,oa 

igpkuA 
� ykM+yh y{eh ;kstukUrxZr ykHk ysus dh 

ik=rk ds fy;s 03 dslA 
� izlo ;kstukA 

 
� rsanuhVksyk ds cPpksa dk 

eaxyfnol esa 'kfey fd;k 
tk;sxkA 

 
 

� eaxyfnol esa ljiap 
Jhefr bUnzk ckbZ mbds dh 
mifLFkrh jgsxhA 

 
 

2- xqjkj@ 
y[kuknkS
u 

� vkn'kZ O;ogkjksa ij ppkZA ?kqV~Vh] 
tk;Qy] uky ij fdjfdjk yxkukA 

� dk;ZdrkZ ds fu;fer dsUnz u vkus ij 
ppkZA 

� xqjkjiV~Vh] xqjkj ij N% ekg ls cPpksa 
dk Vhdkdj.k u gksukA 

� xqjkj esa N ekg ls iks’k.k vkgkj dk 
forj.k u gksukA 

� xq.koRrkiw.kZ eaxyfnol u eukukA 

� dk;ZdrkZ ds fu;fer u 
vkus ij dk;Zokgh djus 
dk fu.kZ;A 

� N% ekg ls Vhdkdj.k u 
gksus ls xzkelHkk esa izLrko 
cukdj ch-,e-vks dks i= 
fy[kus dk fu.kZ;A 

� eaxy fnol fu;r fnol 
eukus rFkk iapk;r dh 
Hkkxhnkjh dk fu.kZ;A 

3- ljkZ 
@Nikjk 

� jTtks@/;kuk xHkZorh dk Vhdkdj.k u 
gksukA 

� vDVwcj ds ckn ,-,u-,e dk u 
igwWapukA 

� vizSy esa Vhdkdj.k u gksuk 
� eaxy fnol dk vk;kstu fu;fer u 

gksukA 

 
� ch-,e-vks- dks ljiap }kjk 

iksLV dkMZ ds ek/;e ls 
voxr djk;s tkus dk 
fu.kZ;A 

� eaxy fnol esa fu;fer 
Hkkxhnkjh ysus dk fu.kZ;A 

4- iyVokM+k
@ 
y[kuknkS
u 

� Vhdkdj.k rFkk eaxyfnol ij ppkZ 
� vka-dk;Z- dk fu;fer dsUnz ij mifLFkr 

u gksus ij ppkZA 
� lqjf{kr izlo A 
� cPpksa dh mifLFkrh 
� vkn'kZ O;ogkj ij ppkZ 

� Vhdkdj.k vkSj eaxyfnol 
ij izfrfuf/k;ksa dh 
mifLFkfr dk fu.kZ; 

� vk-dk;Z- dks fu;fer dsUnzz 
ij u gksus ij dk;Zokgh 
djus dk fu.kZ; 

5- ljkZ 
@Nikjk 

� jTtks@/;kuk xHkZorh dk Vhdkdj.k u 
gksukA 

� vDVwcj ds ckn ,-,u-,e dk u 
igwWapukA 

� vizSy esa Vhdkdj.k u gksuk 
� eaxy fnol dk vk;kstu fu;fer u 

gksukA 

 
� ch-,e-vks- dks ljiap }kjk 

iksLV dkMZ ds ek/;e ls 
voxr djk;s tkus dk 
fu.kZ;A 

� eaxy fnol esa fu;fer 
Hkkxhnkjh ysus dk fu.kZ;A 

6- iyVokM+k
@ 
y[kuknkS
u 

� Vhdkdj.k rFkk eaxyfnol ij ppkZ 
� vka-dk;Z- dk fu;fer dsUnz ij mifLFkr 

u gksus ij ppkZA 
� lqjf{kr izlo A 
� cPpksa dh mifLFkrh 
� vkn'kZ O;ogkj ij ppkZ 

� Vhdkdj.k vkSj eaxyfnol 
ij izfrfuf/k;ksa dh 
mifLFkfr dk fu.kZ; 

� vkn'kZ O;ogkjksa dks 
viukus dk fu.kZ; 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

okMZ lHkk %&  
dz- xzke 

@fo-[kaM 
ppkZ ds eq[; fcUnq fu.kZ; 

1- ejgsVh@ 
y[kuknkSu 

� lkekU; cPpksa dk izfr'kr 12 gS 
crk;k x;kA 

� cPpksa dks fu;fer dsUnz Hkstus dh 
ckr dh xbZA 

� Vhdkdj.k u gksus ij ppkZA 
� xHkZorh efgykvksa dh ch-ih tkap 

isV dh tkap u gksukA 
� vkn'kZ O;ogkjksa ij ppkZA 

� okMZ iap teuk izlkn }kjk 
cPpksa dks lRrq nsus dk 
fu.kZ;A 

� cPpksa dks jkst dsUnz ij 
igwWapku vkSj xHkZorh ds 
iks’k.k vkgkj [kkus ij okMZ 
ds fuokfl;ksa dks le>kbZ'k 
nsus dk fu.kZ;A 

� vkn'kZ O;ogkjks ds ikyu 
dk fu.kZ;A  

2- lw[kkeky@ 
Nikjk 

� okMZ esa izFke ds 8 nwljs xzsM ds 4 
cPps gksukA 

� larks4k ds ;gka ckyd 2 ekg dk 
Vhdkdj.k u djkuk 

� xHkZorh dh tkap u gksukA 
� 4kh?kz iath;u u djukA 

� eaxy fnol esa mifLFkr 
gksus dh iwukjke Hkykoh 
}kjk ftEesnkjh yh xbZA 

� izFke f}rh; xzsM ds cPpksa 
ds ;gka fu;fer x`gHksV 
djus ij fu.kZ; 

3- igkM+h@y[k
uknkSu 

� cPpksa dh mi- c<kus ij ppkZ 
� vkn'kZ O;ogkj dk ikyu u gksukA 
� cPpksa dk dsUnz esa u tkukA 
� okMZ iap ds ?kj ds fgrxzkgh }kjk 

iks’k.k vkgkj u ysukA 

� okMZ iap ds ek/;e ls mi- 
c<kus dh ckrA 

� vkn'kZ O;ogkj ikyu djus 
dk fu.kZ;A 

� cPpksa ds dsUnz esa tkus dh 
fuxjkuhA 

4- lw[kkeky@ 
Nikjk 

� okMZ esa izFke ds 8 nwljs xzsM ds 4 
cPps gksukA 

� larks4k ds ;gka ckyd 2 ekg dk 
Vhdkdj.k u djkuk 

� xHkZorh dh tkap u gksukA 
� 4kh?kz iath;u u djukA 

� eaxy fnol esa mifLFkr 
gksus dh iwukjke Hkykoh 
}kjk ftEesnkjh yh xbZA 

� izFke f}rh; xzsM ds cPpksa 
ds ;gka fu;fer x`gHksV 
djus ij fu.kZ; 

5- igkM+h � cPpksa dh mi- c<kus ij ppkZ 
� vkn'kZ O;ogkj dk ikyu u gksukA 
� cPpksa dk dsUnz esa u tkukA 
� okMZ iap ds ?kj ds fgrxzkgh }kjk 

iks’k.k vkgkj u ysukA 

� okMZ iap ds ek/;e ls mi- 
c<kus dh ckrA 

� vkn'kZ O;ogkj ikyu djus 
dk fu.kZ;A 

� cPpksa ds dsUnz esa tkus dh 
fuxjkuhA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lfpo cSBd %& 
frekgh dk;Z ds nkSjku lfpo cSBd dsoy 01 gh lEiUu dh tk ldhA cSBd ds 
nkSjku ppkZ o fy;s x;s fu.kZ; izLrqr gSaA 

ppkZ ds eq[; fcUnq fu.kZ; 
� lHkh dsUnzksa ij lkYVj e'khu miyC/k 

djkus ij ppkZA 
� dsUnz cSXkkfiifj;k dks fu;fer lq/kkj ij 

ppkZA 
� xzkelHkkvksa esa iks"k.k ,oa LokLF; ds fo’k; 

lfEEkfyr djus ij ppkZA 
� xzkelHkk dh fnukad yh xbZA 

� dk;ZdrkZ }kjk ekax i= izkIr dj lkWYVj 
e'khu miyC/k djkus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

� xzkelHkkvksa esa LokLF; ds eqn~ns tksM+us dk 
fu.kZ;A 

 

 
 

 

 
iSjoh leUo; {Advocacy  Coordinator} 
 
iSjoh leUo;d ds }kjk N% Cykdksa esa rhu ekg ds nkSjku fd;s x;s iz;kl ,oa 
fLFkfr;ka %& 

d
z- 

fo-[kaM ppkZ ds eq[; fcUnq fu.kZ; 

1- dsoykjh • ,-,u-,e dk ,u-,p-Mh ds 
nkSjku le; ij u igWawpukA 

• Vhdkdj.k ds nkSjku M~;wfyLV 
u cukukA 

• Vh-Vh osDlhu miyC/k u gksuk 
A 

• vuVkbM QaM dk mi;ksx 
djukA 

• u;s dsUnzksa esa fjdkMZ la/kkj.kA 
• mifLFkfr vlarks’ktud 

gksukA 
• nksuksa foHkkxksa dh cSBd esa 

mifLFkfr ij ppkZ 
• lsDVj Lrj ij ifjokj 

fu;kstu ij tkx:drk 
f'kfoj dk vk;kstu ij ppkZ 

• lHkh fMiksgksYMj dh tkudkjh 
fgrxzkfg;ksa dks gks 

• vk'kk d;ZdrkZvksa dks LykbM 
cuokus ij ppkZ 

� vuVkbZM QaM dk mi;ksx 
djus dk fu.kZ; fy;kA 

� M~;wfyLV cukus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

� fjdkMZ la/kkj.k djokus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� mifLFkfr c<+kus dk iz;kl 
djus dk fu.kZ;A 

� cSBd esa nksuksa foHkkxksa dh 
mifLFkfr ij fu.kZ; 

� tks Hkh fMiksgksYMj cuok;s 
x;s gSa mudk uke vkSj 
muds ikl miyC/k nokb;ksa 
ds uke Hkh lwpuk iVy ij 
gksa bldk fu.kZ; fy;k 
x;kA 

� vk'kkvksa dh x`gHksaV gks ,oa 
eaxyfnolksa esa Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr gksA LykbM de 
ls de 25 ekg esa cuk;saA 

2- cj?kkV • u;s dsUnzksa esa fjdkMZ la/kkj.kA 
• mifLFkfr vlarks’ktud 

gksukA 
• ,-,u-,e dk ,u-,p-Mh ds 

nkSjku le; ij u igWawpukA 
• Vhdkdj.k ds nkSjku M~;wfyLV 

u cukukA 
• Vh-Vh osDlhu miyC/k u gksuk 

A 
• vuVkbM QaM dk mi;ksx 

djukA 

� fjdkMZ la/kkj.k djokus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� mifLFkfr c<+kus dk iz;kl 
djus dk fu.kZ;A le; ij 
igWqpus dk fu.kZ; fy;k 
x;kA 

� vuVkbZM QaM dk mi;ksx 
djus dk fu.kZ; fy;kA 

� M~;wfyLV cukus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
3- ?kUlkSj • vk'kk dk;ZdrkZ dh ,u,pMh 

vkSj eaxy fnol esa Hkkxhnkjh 
• VhVh dh vuqiyC/krk ij ppkZ 
• ch-,y-,-lh cSBd dh frfFk 

dk fu/kkZj.kA 
• izpkj lkezxh ,oa fjdkMZ 

v/kru laca/kh ppkZ 
• LOkkLF; o vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dk la;qDRk Hkze.kA 
• iwoZ esa dh xbZ xzsfM+x dh 

leh{kk 
• dqiksf"kr cPpksa dh lwph A 
• ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 

dk mi;ksxA 

� izfrekg chbZbZ ,oa Lok-lqij 
vk'kkvksa dh dk;Z dh 
leh{kk dh tk;sxhA 

� vk'kkvksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr dh tk;sxhA 

� vuVkbM QaM ls VhVh 
[kjhnus dk fu.kZ; 

� ekg esa nks ckj vfuok;Z 
:in ls la;qDr Hkze.k 
fd;k tkus dk fu.kZ; 

� Ik;Zos{kd xzsfMx izfdz;k 
iw.kZ djsa bldk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

4- dqjbZ • ch,y,lh cSBd dk fu/kkZj.k 
• jksLVj vuqlkj Vhdkdj.k 
• ,u,pMh ij ,,u,e le; ij 

dsUnz igWwpsA 
• fi.Msdkikj esa Vhdkdj.k u 

gksukA 
• fpjoyh xkao esa 2 ekg ls 

Vhdkdj.k u fd;k tkukA 
• [kEHkk vkSj vkexkao esa ,,ulh 

u gksuk 
• mifLFkfr de ik;k tkuk 
• 11os 12os ckylathouh 

vfHk;ku ij ppkZ 
• Vhdkdj.k dkMZ u Hkjk tkukA  

� nwljs cq/kokj dks cSBd dk 
fu/kkZj.kA 

� ,u-,p-Mh ds 1 fnu iwoZ 
rhuksa dk;ZdrkZ la;qDr 
Hkze.k djds ekax vuqlkj 
oSDlhu ys tk;sA 

� ftu dsUnzksa esa Vhdkdj.k 
ugha gks jgk gS mls 
fu;fer djus dk fu.kZ; 

� mifLFkfr ij fo'ks"k /;ku 
nsus dk fu.kZ; 

� NksVh vk;ju dk mi;ksx 
lqfuf'pr djk;s tkus dk 
fu.kZ;A 

 

efgyk ,oa cky fodkl o LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnq %& 
fodkl[kaM %& cj?kkV 
 

dz- LokLF; foHkkx 
 

dz- efgyk cky fodkl 

1- Vh-Vh osDlhu ds fy;s QaM ,-,u-,e ds 
}kjk vkgj.k fd;k tk;sA 

1- eksgxkao dk;ZdrkZ ds }kjk egRoiw.kZ x`gHksaV dk 
mnkgj.k j[kk x;kA 
 

2- ,-,u-,e le; ij Vhdkdj.k ds fy;s 
igWwpsA 

2- fjdkMZ vka-dsUnz esa j[kokus o la/kkj.k fu;fer 
djus ds iz;kl fd;s tk;saA 
 

3- [kaM Lrjh; cSBd esa lfdz;rk vk;sA 
fnukad fuf'pr djsaA vkSj nksuksa foHkkx 
lfEefyr gksaA 
 

3- dqiks"k.k Lrj vU; fodkl[kaM dh vis{kk vPNh 
fLFkfr ij ppkZSA 

4- dk;Z dh leh{kk dh tk lds blds fy;s 
ch,y,lh fu/kkZfjr djsaA 

4- iksukjdyk dsUnz dk can feyukA 
?kkjukdykW 1 2 dh fLFkfr ij ppkZ fd 
dk;ZdrkZ fu;fer mifLFkr ugha gSA 

5- jksLVj vuqlkj o ,d fnu esa ,d gh txg 
Vhdkdj.k ,,u,e djsaA 

5- lHkh dsUnzksa dh xzsfMx djukA 

6- Lok-dk;ZdrkZ dh ekfld dk;Z;kstuk cusA  6- la;qDRk Hkze.k ] vkbZbZlh eVSfj;y dk mi;ksxA  
7- la;qDRk Hkze.k lqfuf'pr gksaA 

 
7- dsUnz esa cPpksa dh mifLFkfr 

8- lq;DRk lsDVj CSkBdsa fu/kkZfjr gksaA 8- eaxy fnol xq.koRrk iw.kZ gksaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

fodkl[kaM %& /kukSjk 
 

dz- LokLF; foHkkx 
 

dz- efgyk cky fodkl 

1- la;qDRk x`gHksaV ij dk;Z;kstuk cukukA 1- la;qDRk x`gHksaV ij dk;Z;kstuk cukukA 
2- ,u,pMh ij LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 

ijke'kZ fgrxzkfg;ksa dks fn;k tk;s lkFk 
'kkldh; ;kstukvksa ds ckjs esa leqnk; esa 
le> cukukA  

2- vukSikpkfjd o mifLFkrh dh fLFkfr;ksa ls 
voxr djk;k x;k o bl ij cSBd ds nkSjku 
ppkZ dk fo’k; cukus ds fy;s dgk x;kA 
 

3- lSDVj cSBd esa leLr dk;ZdrkZvksa dh 
mifLFkfr lqfuf'pr djokukA 
 

3- lsDVj cSSBdksa dks ,ts.Mkuqlkj laiUu djuk 
,oa lsDVj cSBd izi= dk mi;ksx lqijokbZtj 
}kjk djukA 

4- ,,u,e ,eihMCY;q dk Vhdkdj.k ds 
nkSjku le; ij igwWapuk vkSj VhVh 
vuVkbM QaM ls [kjhnukA 

4- dsUnzksa dh xzsfM+x djuk o dssanz dh dk;ZdrkZ 
dks fLFkfr ls voxr djokukA 11os o 12 osa 
ckylathouh vfHk;ku dh leh{kkA 

 
 

iSjoh ds eq[; eqn~ns 
 iSjoh leUo;d ds }kjk fodkl[kaM Lrj vkSj lsDVj Lrj ij eq[; fo’k; 
ftu ij LFkkf;Ro nsus dk iz;kl fd;k x;kA 

• lsDVj Lrj ij ifjokj fu;kstu ds fy;s ,u,loh@,yVhVh ds fy;s fo'ks’k tkx:drk 
f'kfoj o izksRlkgu jkf'k dk  izpkj izlkj gksA 

• vuVkbZM QaM dk mi;ksx VhVh ds fy;sA 
• Vhdkdj.k ds fnu nkSjku LokLF; foHkkx dk le; esa dsUnz esa mifLFkr gksukA 
• vk'kk dk;ZdrkZ dk lsDVj cSBd esa mifLFkrh lqfuf'pr djokukA 
• vk'kk dk;ZdrkZ dk vkax-dk;ZdrkZ ds lkFk x`gHksaV o eaxyfnol esa Hkkxhnkjh A 
• ekg ds izFke lIrkg esa fy;s tkus okys otu esa lkYVj e'khu dk mi;ksxA 
• LokLF; foHkkx@vkax-dk;Z@vk'kk dh ,u-,p-Mh ds ,d fnu iwoZ la;qDr x`gHksaVA 
• la;qDr x`gHksaV ds nkSjku ekax i= dk la/kkj.k vkSj Vhdkdj.k fnol esa osDlhu dh 

miyC/krkA 
• 'kr~ izfr'kr ,,ulh dh lqfuf'prrkA 
• Vhdkdj.k jksLVj vuqlkj o ,d fnu esa ,d gh LFkku ij Vhdkdj.k o LokLF; f'k{kk 

fn;k tkukA 
 

 

 

 

fodkl[kaM dqjbZ ?kUlkSj /kukSjk dsoykjh cj?kkV ds varxZr 
gksus okyh fodkl[kaM Lrjh; cSSBd dks fu;fer djok;k x;k 
,oa nksuksa foHkkxksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djkbZ xbZA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ekWMy lsDVj 
 

ladYi nhi 
j.kuhfr ds  vk/kkj ij dqiks"k.k esa deh ykus ds fy;s lsDVj cSBd xksj[kiqj esa vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ ,eihMCY;w ,,u,e LOkkLF; lqijokbZtj lsDVj lqijokbZtj vkbZlhMh,l ftyk ds;j 
vf/kdkjh flouh ifj;kstuk vf/kdkjh ,y ds Mgfj;k Nikjk vkbZlhMh,l ifj;kstuk leUo;d 
nsos'k vxzoky lsDVj dkWvkaMhusVj nkjk flax }kjk lqiks"k.k ds Lrj dks c<kus ds fy;s nhi 
tykdj n`< ladYi fy;k x;kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vU; laLFkk dks izf'k{k.k 
 
24@06@2008 dks pekjh esa lsokHkkjrh laLFkk ds lnL;ksa dks izf'k{k.k fn;k x;k tksfd 
xksj[kiqj lsDVj ds varxZr vkus okys xkao esa xkao Lrj ij 'kkyk R;kxh cPPkska dks ,oa vizos'kh 
cPpksa dks f'kf{kr djus dk iz;kl dj jgs gSaA buds lkFk leUo; LFkkfir dj izf'k{k.k fn;k 
x;kA  
izf'k{k.k ds fuEu mn~ns'; jgs%& 

1- xksj[kiqj lsDVj varxZr vkus okys xzkeksa esa dk;Z dj jgs LoSfPNd dk;ZdrkZvksa dh 
LOkkLF; O;ogkjksa ij le> cukukA 

2- ifj;kstuk ds dk;Zdzeksa ls tksM+uk A 
3- vkxkeh le; esa gksus okys dk;Zdzeksa esa lg;ksx ysukA 
4- {kerko`f/n dj vkxkeh le; esa izHkkoh ifj.kke izkIr djuk o tokcnsg cukukA 

bl izf'k{k.k l= ds nkSjku 40 xzke ds dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA  
ifj.kke%& 
ladqy izHkkjh@dk;ZdrkZ ds }kjk ekg ds pkSFks 'kqdzokj dks xksj[kiqj esa cSBus o mn~n';ksa ds 
vuqlkj leh{kk djus dk fu.kZ; fy;k x;kA  
 
ladqy dk xBu 
 
lsDVj Lrj ij 4 ladqy dk xBu fd;k x;k ftlesa 1 ladqy esa 6 vkaxuokM+h tksM+h xbZA 
ftlesa eq[; :Ik ls nLrkostksa ds la/kkj.k dks etcwr cukukA vkil dh lh[k o vuqHkoksa dks 
ckaVukA dk;kZsa dh leh{kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh {kerk o`f/n djukA dqiks"k.k ds Lrj ij 
ppkZ dj deh ykus gsrq fd;s tk jgs iz;klksa ij ppkZ djukA Vhe Hkkouk ls dk;Z djus ds 
fy;s lksp cukukA 
ladqy dsUnzksa ds uke %& chtknsojh] lqdjh] ekgqyikuh] xksj[kiqj 
blds lkFk gh lkFk la;qDRk cSBd esa fd;s tkus okys f'k{kk l= ds vk;kstu esa dzeokj ladqy 
esa vkus okyh dk;ZdrkZvksa }kjk izf'k{k.k fn;k tkuk r; fd;k x;kA 
 



 
 
iapk;r izfrfuf/k;ksa dk izf'k{k.k % 
 
fnukad 29@05@2008 dks lkeqnkf;d Hkou xksj[kiqj esa 8 iapk;rksa ds iap ljiap lfpoksa dks 
LokLF; ds fo"k; ij o dqiks"k.k ij le> cukus dk iz;kl fd;k x;kA ftlesa loZizFke 
iapk;r ds bfrgkl ds ckjs esa crk;k x;k lkFk gh LOkkLF; O;ogkjksa ij tkudkjh nh xbZ ,oa 
vkaxuokMh esa lapkfyr efgykcky fodkl dh lsok;sa ,oa LOkkLF; foHkkx }kjk pykbZ tk jgh 
tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa lfoLrkj crk;k x;kA vkaxuokM+h ds izfr ldkjkRed 
lksp cukus dk iz;kl fd;k x;k ,oa dqiks"k.k ls ejus okys cPPks dk izfr'kr crkdj dqiks"k.k 
dh ifjHkk"kk ,oa dqiks"k.k gksus ds dkj.k ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA ftlesa lkeqnkf;d o`f/n 
pkVZ NksVh vk;ju xksyh] vksvkj,l iSdV] esEcsUMk>ksy] foVkfeu , vkSj blds lkFk gh mijh 
vkgkj dk fof/k izn'kZu dj cPps ds [kkus esa rsy ds mi;ksx ij tkudkjh nh xbZA  
var esa iEiysV~l ckaVs x;s A mifLFkr iapkas us vkaxuokM+h ls nh tkus okyh lsokvksa dh 
fuxjkuh o lg;ksx dh ckr dhA 
 

 

 

 

 

ekWMy lsDVj xksj[kiqj esa iks"k.k Lrj esa vk;s varj 
 

dz dsUnz dk uke ebZ twu 
1 ekgqyikuh 69 70 
2 HksaMdh 51 65 
3 lkyhokM+k 30 39 
4 fp[kyh 49 53 
5 frsysikuh 57 61 
6 xksj[kiqj 40 62 
7 chtknsojh 57 80 
8 ckjh 37 49 
9 ihij<kuk 49 57 
10 nYysVksyk 50 59 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

izHkko vkadyu 
 
lsDVj cSBdksa esa fy;s x;s fu.kZ;ksa ds vk/kkj izHkko fuEukuqlkj ns[kus dks feyk  
 
Vhdkdj.k o LokLF; % ph[kyh esa tkap gqbZ vkSj Vhds yxsAph[kyh esa ;qojkt dks Vhdk yxkA 
ph[kyh esa ,,u,e }kjk tkap ugha dh tkrh Fkh vc fu;fer gks jgh gSA eqxhZVksyk esa chlhth 
ds Vhds yxsA  befy;k esa otu fu;fer gks jgk gSAfuokjh esa tkap gks jgh gSA NksVh vk;ju 
dk mi;ksx lgtiqjh esa gks jgk gSA 
 
miLFkfr % nYysVksyk esa cPpksa dh mifLFkfr esa o`f/n gqbZA 22 cPps] 05 xHkZorh efgyk vkSj 
02 /kk=h efgyk mifLFkr gqbZaA lkyhokM+k] fuokjh] dsoykjh esa cPpksa dh mifLFkrh c<+h gSA 
ccS;k esa cPpksa dh mifLFkrh esa varj vk;kA  
 
iath;ksa dk la/kkj.k % ph[kyh] [kSjejk esa x`gHksaV iath Hkjh xbZA rSanuh x`gHksaV jftLVj 
fu;fer iw.kZ dh tk jgh gSA u;s dsUnzksa eqxhZVksyk jk;x<+ esa x`gHksaV iath dk mi;ksx gks jgk 
gSA lsDVj ckcyh esa dk;ZdrkZ fjdkMZ ysdj vkus yxh rFkk feyku fd;k tkus yxkA lsyqvk] 
lgtiqjh dk;ZdrkZ ds }kjk x`gHksaV o fjdkMZ v/kru fd;s tk jgs gSaA nsojhdyk] njcb]Z 
pekjh[kqnZ] eksgyh esa x`gHksaV dj  iath fu;fer Hkjh tk jgh gSA HkkSjx<+ esa fjdkMZ lq/kkj 
gqvkA 
 
vk'kk dk tqM+ko% lsDVj ckcyh esa lsDVj cSBd esa vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko gksus yxkA 
 
dsUnzksa dk lapkyu % lsDVj ckcyh esa dsUnz 02 cts rd [kqys jgus yxs gSa vkSj ekWMy iapk;r 
ds dsUnz 04 cts rd [kqys feysA lsDVj ukxunsojh ds dsanz Mksxjxkao esa fu;fer dsUnz [kksyk 
tk jgk gSA csj<kuk esa pkVZ iksLVj dk mi;ksx x`gHksaV fu;fer gks jgh gSA 
 
iapk;r dh Hkwfedk % fu/kkuh iapk;r esa ljiap }kjk dk;ZdrkZ ds vuf;ferrk cjrus ij 
dk;Zokgh djus dh ckr dh xbZA ?kks?kjh iapk;r }kjk rhuksa dsUnz ij lkWYVj e'khu iznku dh 
xbZAdsoykjh esa xzkelHkk esa iks’k.k LokLF; ds eqn~ns j[ks x;sA fu/kkuh iapk;r vkSj dsoykjh 
iapk;r esa ljiap }kjk dsanzksa dk Hkze.k fd;k tkus yxkA  dsUnzksa ij pkVZ iksLVjksa dk mi;ksx 
gks jgk gSA cPpksa dks NksVh vk;ju dh xksfy;ka nh tkus yxhA vk-dk;Z- ds x`gHksaV esa lq/kkj 
vk;k gSA 
 
izlo;kstuk% Hkhex<+ esa izlo ;kstuk cukbZ tk jgh gSA cM+ikuh] rSanuh esa izlo ;kstuk cu 
jgh gSa vkSj xqYyd dk mi;ksx gks jgk gSA 
 
lsDVj cSBd % cEgksMh eM+bZ lukbZMksxjh fljeaxuh ijkfl;k flgksjk lgluk iwoZ esa lq;qDRk 
cSBd vfuf'pr FkhA vc fu;fer gks jgh gSAdetksj dsUnzksa dh leh{kk ,oa Hkze.k izi= ds 
vk/kkj ij ppkZ gks jgh gSAla;qdRk cSBD ,taMkuqlkj izfrekg ekg e<+h esa gks jgh gSaA 
 
eaxyfnol % eaxyfnol dk vk;kstu ;kstukuqlkj gksus yxk gS lsDVj y[kuknkSu ukxngkj 
uoyxkaoA  
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
,u-,p-Mh- ds vuqHko %& 
  
LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa rhu ekg ds nkSjku dqy 44 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k 
bl nkSjku ,sls vuqHko ftu ij Cykd Lrj ij vkSj lsDVj Lrj ij ckr dh xbZA 
blds i'pkr tks izHkko ns[kus esa vk;s os bl rjg gSaA 
 

• Mkaxkokuh es tkWap u gksuk  
• twukikuh es ,-,u-,e-dk ,d |aVs #dukA 
• fuokjh es gsisVkbfVl ch yxk tkap fu;fer gS 
• vatfu;k es ,-,u-,e- }kjk lclsaVj es otu fy;k tk jgk gSA 
• twukikuh es LikV fQfMax ugh A 
• Mksxkokuh NksVh vk;ju dsUnz es ughA 
• ik;yh pqjdk esa iks"k.k ,oa LokLF; lECka/kh f'k{kk u nsukA 
• ckEguokM+k esa ,,u,e ,eihMCY;w dk Ik;kZIr le; u nsukA 
• ik;yh xHkZorh efgykvksa dh isV tkap rFkk ohih tkap u gksukA 
• pqjdk esa chlhth ds cPps gksus ij Hkh osDlhu u ys tkukA 
• ik;yh esa ,eihMCY;w dk lgh le; ij dsUnz ij u igwWapukA 
• Nikjk [kqnZ esa iapk;r izfrfuf/k ugha igwWapsA 
• Nikjk [kqnZ esa Vhdk lgh txg ugha yx jgk gSA 
• lqdjh esa ,u,pMh ds nkSjku iks’k.k vkgkj ugha caVk 
• lqdjh esa otu ugha gqvkA 
• [kSjh lHkh lsok,a nh tk jgh gSaA 
• lkyhokM+k ,,u,e 12 cts igwwaawph 
• lkyhokM+k esa otu ugha gqvk NksVh vk;ju ugha caVhA xHkZorh dh tkap ugha gqbZA 
• ifjokj fu;kstu ds lk/ku ij ckr ugha gqbZA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ijke’kZ f’kfoj dk Qkyksvi 
fodkl[kaM Nikjk 
  

 uke dzekd xzke otu 
13ekpZ08 

orZeku 
otu 
vizSy08 

varj 

1           izgykn@Hkxoku fNanokg 6fd-xzk-  1 fd-
xzk- 

2 dfork@pSuflg fNanokg 7fd-xzk- 7-200 200 
xzke 

3 vfHk’ksd@egs4k [kq4khZikj 6 fd-xzk- 6-500 500 
xzke 

4 fodkl@dapu [kq4khZikj 5-800 6 200 
xzke 

5 ljLorh@jktdqekj frycksM+h 7-500 7-800 300 
xzke 

6 lk{kh@lqdpSu fNanokg 10-500 11fd-
xzk- 

500 
xzke 

  
 

eqLdku f'kfoj esa ijke'kZ 
 

ekpZ ebZ dz- cPps dk uke tUefrfFk xzke 
otu  xzsM otu xzsM 

1- eksfudk@Bkdqjjke 19-07-07 fi.MjbZ 6 f}rh; 6-4 izFke 
2- vk'kk@bs'oj 30-04-06 fi.MjbZ 8-5 izFke 10 lkek- 
3- vjfoan@jelyky 27-07-06 fi.MjbZ 7-5 f}rh; 9-2 izFke 
4- vkseukjk;.k@Mky

pan 
29-10-07 izrkix<+ 5 r`rh; 6-1 f}rh

; 
5- nhid@edlyky 21-11-05 izrkix<+ 7-2 r`rh; 8-2 f}rh

; 
6- iznhi@Lokeh 27-08-05 HkkSjx<+ 8 f}rh; 12-2 lkek- 
7- u;ulq[k@jkds'k 10-08-06 pekjhd

yk 
7 r`rh; 7-2 f}rh

; 
8- eksfudk@mn; 

flag 
08-02-07 [kjdj 8 lkekU

; 
8 lkek- 

9- vkdk'k@lksgu 05-09-06 izrkix<+ 8 f}rh; 9-5 izFke 
10- :ik@lksuw 09-05-06 izrkix<+ 8-5 izFke 10-4 lkek- 

 
 
 

 

 

 



 

 

 
cky lathouh vfHk;ku  
 

dqiks"k.k ,d ,slk 'kCn tksfd xkao Lrj ij lapkfyr 
vkaxuokM+h dsUnz ds cPpksa esa ns[kus dks lgt gh fey 
tk;sxk] dqiks’k.k dks de djus ds iz;kl fujarj 'kklu 
ds }kjk fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;s tk jgs gSaA 
ftlls blds izfr'kr esa deh ykbZ tk lds os cPps tksfd 
dy ds lqugjs le; ds Hkfo"; gS os LoLFk jgsa vkSj 
fcekfj;ksa ls cps jgsaA  

 
cky lathouh vfHk;ku tksfd 'kklu ds }kjk foxr 6 
o’kksZa ls pyk;k tk jgk gS ftlesa dqiks’k.k ds laca/k 
lwpuk,Wa leqnk; rd igwWapkuk ftlesa mlds dkj.k vkSj 
cpko dh tkudkjh nsukA 12 osa cky lathouh vfHk;ku 
dh rkjh[k vizSy esa fuf'pr gqbZ fd 13 ebZ ls 3 twu 
rd cky lathouh vfHk;ku euk;k tk;sxkA bl gsrq 
izR;sd dsUnz dh dk;Z;kstuk cukbZ xbZA ftlesa 
,MCY;wMCY;w] ,,u,e] vk'kk ] ifjorZudrkZ] 
ekr`lg;ksfxuh lfefr dks 'kfey fd;k x;kA foHkkx }kjk 
[kaMLrjh; cSBd esa ,MCY;wMCY;] ,,u,e] ,eihMCY;w] 
lqij okbZtj gsYFk vkSj vkbZlhMh,l lh-Mh-lh CYkkd 
leUo;d ch,evk lhMhihvks mifLFkr FksA vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ dh le> cukukA ftlls dqiks’k.k dk de fd;k 
tk ldsA bl vfHk;ku dks ysdj fuEukuqlkj xfrfof/k;ksa 
dks lqfuf'pr djkdj o lg;ksx nsdj xq.koRrkiw.kZ 
vfHk;ku dk lapkyu djkus esa lg;ksx fn;k x;k%& 
 

lkYVj e'khu ls otu %& dsUnzksa esa otu lkYVj e'khu ls fy;k tk;s ;g r; fd;k x;k 
ftlls 90 izfr'kr dsUnzksa esa lkYVj e'khu ls otu fy;k x;kA 
  
foVkfeu ^^,^^ dh miyC/krk ]NksVh vk;ju vkSj esECksUMk>ksy dh miyC/krk %& vfHk;ku ds 
nkSjku ;g lqfuf'pr fd;k x;k fd dsUnzksa esa foVkfeu , NksVh vk;ju o esEcsaMk>ksy dk 
forj.k fd;k tk;sxkA 
 
vfHk;ku ds nkSjku lkeqnkf;d pkVZ dh mi;ksx %&lkeqnkf;d pkVZ ds ek/;e ls leqnk; dks 
muds cPpksa dh fLFkfr ls voxr djkuk ftlls cPps dh fLFkfr ij le> cu ldsA 
 
la;qDRk x`gHksaV %& blds varxZr ;g lqfuf'pr fd;k x;k fd lHkh cPpksa dk otu gks dksbZ 
lsokvksa ls oafpr u jg ldsA ftlesa vk'kk vkaxuokMh dk;ZdrkZ ,,u,e ekr`lg;ksfxuh lfefr 
v/;{k dks 'kkfey fd;kA 
 
xks'Vh dk vk;kstu %&otu ds f}rh; fnu xks’Vh dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa izFke f}rh; 
o r`rh; xzsM ds cPpksa ds vfHkHkkodksa dks le>kbZ'k nh xbZA xks’Vh esa thou dh vk'kk Hkkx 1 
vkSj 2 ds izn'kZu dh ckr dh xbZA 
 

 

 

 



 

 
j.kuhfr 1 ds  vk/kkj ij vuqHko %& 
 
xzke Lrj ij 

� egRoiw.kZ x`gHksaV ij tksj fn;k x;kA 
� la;qDr x`gHksaV vka-dk;Z- o ,,u,e esa o`fn/k gqbZ gSA 
� vk'kk dk;ZdrkZ dk tqM+ko c<+k gSA 
� ekr`lg;ksfxuh lfefr ds lnL;ksa dk vkax-dsUnz esa lg;ksx fey jgk gSA 
� nLrkostksa ds la/kkj.k esa lfdz;rk vkbZ gSA 

lsDVj Lrj ij 
� iwoZ eqn~ns ds vk/kkj ij lsDVj cSBd esa ppkZ gqbZA 
� xzsfMax ij ppkZ gqbZA 
� ,u,pMh ij rqyukRed leh{kk o egRoiw.kZ x`gHksaV ij fo'ks’k dk;Z;kstuk cukbZ tk jgh 

gSA 
fodkl[kaM Lrj ij 

� xzsfMx dk izn'kZu 
� eqn~ns vk/kkfjr ch-,y-,-lh dk vk;kstu 
� uotkr dh ns[kHkky ,oa egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dh rqyukRed leh{kk dh xbZA 

ftyk Lrj ij 
� ftyk dk;Zdze vf/kdkjh }kjk ,eihvkj dh izfrekg leh{kk dh tk jgh gSA 
� ftyk dysDVj egksn; ds }kjk x`gHksaV ,oa 0 ls 2 o’kZ ds cPpksa dh ns[kHkky gsrq ftyk 

Lrjh; cSBd esa leh{kk dh tk jgh gSA 
� detksj dsUnzksa gsrq fo'ks’k dk;Z;kstuk cukbZ xbZ gSA 

 
j.kuhfr 2 ds vk/kkj ij vuqHko 
xzke LRkj ij 

� vka-dsUnzksa esa iapk;r izfrfuf/k;ksa dh lgHkkfxrk c<+h gSA 
� 3 ls 6 o"kZ ds cPpksa dh mifLFkrh c<+h gSA 
� ekWMy iapk;r esa ls ,d esa eqn~ns vk/kkfjr xzkelHkk lEiUu gqbZA 
� lfpo cSBd esa mifLFkrh nh xbZA 

lsDVj Lrj ij 
� CYkkd leUo;d ds }kjk nks ekWMy iapk;rksa ds varxZr vkus okys xzkeksa ij l?ku :i ls 

dk;Z fd;k tk jgk gS A 
 
fodkl[kaM Lrj ij 

� iks"k.k ,oa LokLF; ds eqn~nksa ij lfpo cSBd ds nkSjku eqn~ns j[ks tk jgs gSA lkFk gh 
fo'sk’k xzkelHkk gsrq fnukad lqfuf'pr dh tk jgh gSA 

� foHkkx ds }kjk cSBd ds nkSjku ;kstukvksa o dqiks’k.k dh tkudkjh nh tk jgh gSA 
� vU; ,uthvks lsokHkkjrh ,oa Lianuk ifj;kstuk ds lkFk tqM+dj ifj;kstuk ds mn~ns';ksa 

dh tkudkjh nh tk jgh gSA 

ftyk Lrj ij 
� eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ds }kjk iks’k.k o LOkkLF; ij cukbZ xbZ dk;Z;kstuk dh leh{kk 

dh tk jgh gSA 
j.kuhfr 3 ds vk/kkj ij vuqHko 
xzke Lrj ij 

� u;s vka-dsUnzksa dk Hkze.k dj tks xfrfof/k;kWa iqjkus dsUnzksa esa py jgha gSa mudk izlkj fd;k 
x;kA 

� nLrkostksa dk la/kkj.k dj crk;k x;kA 
� 2 o’kZZ ls de mez ds cPpksa ij fo'ks"k /;kukd’kZ.k djk;k x;kA tkequikuh Hkksjx<+ ljkZ 

fi.MjbZ cSjcanA 
 
 



 
lsDVj Lrj ij 

� u;s dsUnzksa ds vkaxuokM+h dsUnz dk  Hkze.k dj /;kukd’kZ.k fd;k tk jgk gSA cSBd ds 
nkSjku {kerk o`f/n dh tk jgh gSA 

� nLrkostksa dk la/kkj.k djok;k tk jgk gSA 
 
fodkl[kaM Lrj ij 

� u;s dsUnzksa esa foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa esa xq.koRrk ykus gsrq lqijokbZtj 
dk Hkze.k r; fd;k x;k gSA 

 
ftyk Lrj ij 

� u;s dsUnzksa ds izf'k{k.k esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj xq.kOkRrkiw.kZ lsok,Wa iznku djus o mudh 
{kerko`f/n djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

� vkbZbZlh eVSfj;y dk forj.k fd;k x;k gSA 
 
j.kuhfr 4 ds vk/kkj ij vuqHko 
xzke Lrj ij 

� dk;Zdze esa ekr`lg;ksfxuh lfefr dk tqM+ko gks jgk gSA 
� eaxyfnol x`gHksaV iath xq.kOkRrk iw.kZ lEiUu fd;s tkus yxs gSaA 
� lqijokbZtj }kjk x`gHkssaSV dh leh{kk dh tk jgh gSA 
� egRoiw.kZ x`gHksaV o la;qDRk x`gHksaV dks LFkkfir fd;k tk jgk gSA 

lsDVj Lrj ij 
� xzsfM+x dh fu;fer leh{kk dh tk jgh gSA 
� lh xzsM dh vkaxuokM+h dsUnzksa esa i;Zos{kd dk Hkze.k r; gqvk gSA 
� la;qDr lasDVj cSBd esa egRoiw.kZ x`gHksaV dh leh{kk i;Zos{kd }kjk dh tk jgh gSA 

 
fodkl[kaM Lrj ij 

� ekfld cSBdksa ds nkSjku ifj;kstuk vf/kdkjh }kjk egRoiw.kZ x`gHksaV dh leh{kk dh tk jgh 
gSA 

� iks"k.k ,oa LokLF; ds eqn~nksa ij iapk;r dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk jgh gSA 
� ekr`lg;ksfxuh lfefr lfdz;rk gsrq fujarj iz;kl fd;k tk jgk gSA 
� foHkkxksa dks fn;s x;s QhMcsd ds vk/kkj ij lq/kkj gsrq iz;kl foHkkx }kjk fd;s tk jgs gSaA 

 
ftyk Lrj ij 

� ftyk Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds }kjk dsUnzksa dk voyksdu dj leh{kk dh tk jgh gSA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ftyk Lrjh; ifj.kke vk/kkfjr dk;Z;kstuk ds vuqlkj vuqHko %& 
ftyk Lrj ij 

efgyk cky fodkl foHkkx LokLF; foHkkx iapk;r 
� dqiks’k.k rFkk uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 

dh fLFkfr ,-,u-,e] vkaxuokM+h dk;Z- 
dk;Z{kerk ds vk/kkj xzsfM+x lqfuf'pr 
gqbZA 

� xzsfM+x ds vk/kkj ij lsDVj o CYkkd dh 
izxfr dk ewY;kadu lqfuf'pr gqvkA 

� fo-[kaM Lrj gksus okyh ch-,y-ch-lh cSBd 
esa foHkkxksa dh mifLFkfr gks jgh gSA 

� ftyk Lrj ij fdzl ls izkIr vkadM+ksa dk 
,oa dqiks"k.k ds vkadM+ksa dh CYkkdokj 
leh{kk dh tk jgh gS 

� ftyk Lrj ij fpfUgr vfr dqiksf’kr ls 
xzflr xzkeksa gsrq fo'ks’k dk;Z;kstuk rS;kj 
dh xbZ gSA 

� fo-[kaM Lrj ij ch-,y-,-lh 
dh cSBd esa foHkkx dh 
mifLFkfr lqfuf'pr dh xbZ 
gSA 

� ftyk Lrj ij f'k'kq e`R;q ds 
vkadM+ksa dh CYkkdokj leh{kk 
dh dk;Z;kstuk rS;kj dh xbZA 

� foVkfeu ,] vkbZ-,Q-, dh 
xksyh ,oa LOkkLF; tkap gsrq 
yxus okys midj.k Vh-Vh- dh 
miyC/krk lqfuf'pr dh xbZ 
gSA 

� ftyk Lrj ij dk;Z;kstuk dh 
=sekfld leh{kk dh tk jgh 
gSA 

� ftys esa dqiks’k.k 
,oa f'k'kq e`R;q njksa 
dh vkadM+ksa dh 
leh{kk dh tk jgh 
gSA 

� fodkl[kaM okj 
iks’k.k ,oa LokLF; 
vk/kkfjr 
xzkelHkkvksa ds 
vk;kstu gsrq 
iapk;r dks 
vknsf'kr fd;k tk 
jgk gSA 
 

lsDVj Lrj ij 
efgyk cky fodkl foHkkx LokLF; foHkkx 
� fu;fer lsSDVj cSBdsa vk;ksftr gks jgh gSaA 
� f'k{kk l= dk vk;kstu okf’kZd dysUMj vuqlkj gks jgk gSA 
� vkax-dsUnz Hkze.k ds vk/kkj ij O;ogkj ifjorZu dh leh{kk dh tk jgh 

gSA 
� xq.kkRed x`gHksaV lqfuf'pr djuk ,oa bl gsrq dk;Z- dks x`gHksaV 

jftLVj dk fu;fer la/kkj.k djuk crk;k  tk jgk gSA 
� vka-dk;Z dh {kerk o`f/n dh tk jgh gSA vk'kk dk;Z- ,oa ekr`lg-

lferh dh {kerk o`f/n detksj lsDVj esa dh tk jgh gSA 
� lsDVj cSBd fu/kkZfjr ,atsMsuqlkj gks jgh gSA 
� lsokvksa ,oa ;kstukvksa ls lacaf/kr vkdM+ksa dh foLr`r leh{kk dj 

detksj vka-dsUnzksa dh igpku rFkk vkxkeh ekg esa mu dsUnzksa es Hkze.k 
lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA 

� fpfUgr igwWapfoghu dsanksa ij fu/kkZfjr dk;Z;kstuk vuqlkj iks’k.k ,o 
aLOkkLF; fo’k; ij f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

� la;qDRk lsDVj cSBd esa 
Vhdkdj.k dh leh{kk dh tk 
jgh gSA 

� rduhdh l=ksa ds ek/;e ls 
O;ogkj ifjorZu dks izksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSSA 

�  LokLF; ,oa iks’k.k fnol dh 
leh{kk dh tk jgh gSA 

� dsUnz Lrj ij Vhdkdj.k dkMZ 
oSDlhu foVkfeu , vkbZ,Q, 
dh xksyh ,oa tksp ds fy;s 
yxus okys midj.kksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr dh tk 
jgh gSA 
 

xzke Lrj ij 
efgyk cky fodkl foHkkx LokLF; foHkkx iapk;r 
� vka-dk;Z ds }kjk iath;u lqfuf'pr 

fd;k tk jgk gSA 
� vka-dk;Z vk'kk ekr`lg-lfefr ds 

}kjk dqN dsUnzksa esa la;qDRk x`gHksaV 
dh tk jgh gSA 

� ,u-,p-Mh dk fnu fu/kkZfjr gqvk gSA 
� okf’kZd dys.Mj vuqlkj fu;fer 

eaxyfnol dk vk;kstu fd;k tk 
jgk gSA 

� foHkkx dh ;kstuk tSls ykM+yh 
y{eh ;sktuk dk izpkj izlkj fd;k 
tk jgk gSA 

� dqiks’k.k ds Lrj dks tkuus gsrq 
fu;fer otu lqfuf'pr fd;k tk 
jgk gS A ,oa fdzl ds ek/;e ls 
mudk Qkyksvi fd;k tk jgk gSA 

� i;Zos{kd dk;ZdrkZ ds lkFk 
tkdj ,,u,e x`gHksaV dks 
izHkkoh cuk jgh gSA  

� fgrxzkfg;ksa dh rhu LokLF; 
tkap lqfuf'pr dh tk jgh gSA 

� foHkkx }kjk lapkfyr ifj-
fu;kstu dk;Zdze laLFkkxr~ 
izlo dk izpkj izlkj fd;k tk 
jgk gSA 

� LokLF; ,oa iks’k.k fnol ds 
fnu fgrxzkfg;ksa dks LokLF; 
f'k{kk nh tk jgh gSA 

� LokLF; ,oa iks’k.k fnol ds 
fnu vk'kk dk;Z- dh mifLFkrh 
lquf'pr dh tk jgh gSA 

� LokLF; ,oa iks’k.k fnol 
dh fuxjkuh iapk;r ds 
}kjk dqN txg esa dh tk 
jgh gSa 

� LokLF; lfefr esa iks’k.k 
,oa LokLF; ds eqn~ns ij 
ppkZ dh tk jgh gSA 

� okMZ okj iapksa dks dqN 
txgksa esa dqiksf"kr cPPkksa 
dh fuxjkuh dh ftEEsknkjh 
nh xbZ gSA 

� xzkelHkk esa vka-dk;Z vk'kk 
,,u,e dh mifLFkfr Lok-
,oa iks’k.k dh fLFkfr dh 
leh{kk dh tk jgh gSA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
laLFkk dk;ZdrkZvksa dk mUeq[khdj.k 
  

laLFkk dk;ZdrkZvksa dk ,d fnolh; izf'k{k.k dk 

vk;kstu ykycjkZ ckyk?kkV esa fd;k x;k ftlesa 

,dhd`r iks"k.k ,oa LokLF; ifj;kstuk 3 esa 

dk;Zjr dk;ZdrkZvksa us Hkkx fy;kA bl izf'k{k.k esa 

j.kuhfr 1 2 3 4 dk nksgjkvks fd;k  x;k 

dk;ZdrkZvksa dh le> cukbZ xbZ fd eq[; :i ls 

gesa mDRk fo’k;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djuk gSA 

blds lkFk gh lkFk Lruiku ij rduhdh ls'ku 

fy;k x;kZA Ldksi vkWQ odZ ij ppkZ dh xbZA u;s 

in gsrq p;fur dk;ZdrkZvksa ,Moksdslh 

dkWvkWfMusVj] lsDVj leUo;d] iapk;r 

dkWvkfMusVj dh Hkwfedk vkSj fdl rjg ls dk;Z 

dj mn~ns';ksa dk izkIr djuk gS ;g crk;k x;kA 

blds lkFk gh mi;ksx fd; tkus okys izi=ksa ij 

le>k cukbZ xbZA bl izf'k{k.k esa laLFkk laapkyd 

Jh vehu pkYlZ ds;j vf/kdkjh lqJh ehuw HkkxZo] 

Jh 'kf'kdkar ;kno mifLFkr jgsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dk izf'k{k.k 
 
 

fpjatho izkstsDV ds varxZr dsoykjh 

fodkl[kaM esa nks Hkkxksa esa leLr 

dk;ZdrkZvksa dk izf'k{k.k dk vk;kstu 

fd;k x;k ftlesa dqiks’k.k egRoiw.kZ 

x`gHksaV rduhdh gLr{ksi o mijh 

vkgkj dk izn'kZu fd;k x;kA  

 

dqiks’k.k ds varxZr ftys dh 

fLFkfr o fodkl[kaM dh fLFkfr ls 

voxr djk;k x;k A dqiks"k.k ds Lrj 

dks de djus ds fy;s x`gHksaV ds 

nkSjku vkSj eaxyfnolksa esa vkgkj 

izn'kZu djus dh lqfuf'prrk dh xbZA 

iksf’Vd lRrw cukus dh fof/k crkbZ 

xbZA vkaxuokMh ls leqnk; o iapk;r 

izfrfuf/k;ksa dks tksM+us dk iz;kl fd;s 

tkus dh ckr dh xbZA 
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^^esjh vka[kksa ds nks rkjs^^ 
 

esjk uke vuhrk gS] eSa ftyk flouh ds 
fodkl[kaM cj?kkV ds cksjh xzke dh 

fuoklh gWawA esjh mez vHkh 19 lky gSA 

eSa vf'kf{kr gWaw esjs vf'kf{kr gksus dk ;fn 

dkj.k ns[kk tk;s rks ,d ek= dkj.k 

ifjokj dk n`f’Vdks.k ckfydk f'k{kk ds 

izfr udkjkRed gksukA esjk fookg ml 

le; gqvk tc esa 17 lky dh FkhA 

fookg ds ckn lkjh ftEesnkfj;kaW vius 

llqjky dh eSaus lEHkkyhA esjs llqjky 

ds lHkh lnL;ksa dk O;ogkj cgqr vPNk 

gSA esjh gj ckr esa ifjokj dh lgefr 

gksrh gSA  

 
ckr ml le; fd gS tc eSaus xHkZ /kkj.k 

fd;k] eq>s bl laca/k esa tkudkjh ugha 

Fkh fd eq>s viuh ns[kHkky  fdl rjg 

djuh gSA vkaxuokM+h esa eSaus iath;u 

djk;kA vkaxuokM+h ls tks lsok;sa dk;ZdrkZ 

ds }kjk nh tkuh pkfg;s os eq>s feyus 

yxhA eq>s vfrfjDr Hkkstu] vk;ju ds 

xksyh [kkus ds fy;s] vkjke djus ds 

fy;s dgk x;kA eq>s Vh-Vh- ds osDlhu 

yxs] xHkZ tkaWp gqbZA esjh vka[ks liuk 

ns[k jgh Fkh ,d LoLFk cPps dhA le; 

izlo dk vk x;k vkSj eSaus vt; vkSj 

fot; tqM+ok cPPkksa dks tUe fn;kA tUe 

ds le; tc otu gqvk rks eq>s crk;k 

x;k] fd nkSuksa cPpksa dk otu cgqr de 

gSa] os dqiksf"kr gSaA eq>s vf/kdkf/kd /;ku 

nsus dks dgk x;kA ;g lksp dj eq>s 

cgqr nq%[k gqvk fd xHkZ tkap ds le; 

;g ugha crk;k fd esjs isV esa nks cPps 

iy jgs gSaA blls Hkh cM+k nq%[k esjs fy;s 

;s Fkk fd os dqiksf"kr gSaA esjs fy;s esjs 



nks vkaW[kksa ds rkjksa dks LoLFk djuk ,d 

cgqr cM+k iz'u FkkA ysfdu bl iz’u dks 

gy djkus esa gekjs xkao dh nkbZ ikjork] 

vk’kk dk;ZdrkZ :ioark vkSj vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dq-u’kjhe [kku us le; le; 

esa iwjk lg;ksx fn;kA esjs cPpksa dh 

x`gHksaV ds nkSjku ns[kHkky djus ds rkSj 

rjhds mUgksaus crk;kA mudh gj ckr dks 

esjs fy;s cM+h mi;ksxh fl/n gqbZA 

esjs fy;s lcls vPNk fnu og Fkk tc ds;j vf/kdkjh ls esjh HksaV gqbZA 

mUgksaus esjs fo'okl dks c<+krs gq;s dgk fd ,slk ugha gS fd rqEgkjs cPps 

lkekU; xzsM esa ugha vk ldrs] ;fn vPNh ns[kHkky fd tk;s rks cgqr tYnh 

gh rqEgkjs cPps lkekU; xzsM esa vk tk;saxsaA eq>s le>kbZ'k nh fd eq>s 
vfrfjDr vkgkj ysuk vko';d gSA  
 

 
tUe fnukad 
18@08@07 

vt; fot; 

tUe ds le; 1-500 1-300 
flrEcj 2-200 2-000 
vDVwcj 2-800 2-500 
uoEcj 3-300 3-000 
fnlacj 3-300 3-000 
tuojh 3-300 3-300 
Qjojh 3-900 3-900 
ekpZ  4-000 4-000 
vizSy 4-400 4-000 
ebZ 5-000 4-600 
twu 5-000 5-000 

cPpksa dks nw/k ds vykok dqN u nsus dh ckr dh vkSj N% 
ekg ckn nsus ds fy;s iksf"Vd Hkkstu] vkgkj izn'kZu dj 
crk;k] vkSj iksf"Vd lRrw cukus dh fof/k crkbZA blds 
lkFk gh lkFk vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks x`gHkssaV dj 
le>kbZ'k nsus dks dgkA 
lkFk gh ds;j vf/kdkjh ds }kjk iks"k.k iwuZokl dsaUnz ij tkds cPps 
dks HkrhZ djokuk ,oa vkgkj lykg ysus ds fy;s crk;kA eSaus Bhd 
N% ekg ckn vius cPpksa dks iksf"Vd vkgkj nsuk 'kq: dj fn;kA 
esjs ifr vkSj ifjokj ds vU; lnL; Hkh esjs cPpksa dk [;ky j[krs 
/khjs /khjs esjs cPpkssa ds otu esa varj vkuk 'kq: gks x;k os prqFkZ 
ls r`rh;  Lrj ij vk x;s fdarq bues vkSj vf/kd lq/kkj ykus ds 
fy;s ik"ks.k iwuZokl dsUnz flouh es HkrhZ djok;k ftlls esjs cPpks 
ds iks"k.k Lrj es izFke Lrj rd lq/kkj vk;k gSa vkSj cgqr tYnh 
gh lkekU; xzsM esa os vk tk;saxsA   

vc eq>s vkaxuokM+h ls feyus okyh lsokvksa ds ckjs esa ekywe 
gks x;k gS vkSj eSa xkao dh vU; efgykvksa dks Hkh lykg nsrh gwWaA 

lh-Mh-lh-@ds;j flouh 



 

laLFkkxr izlo ls f'k'kq e`R;q esa vkbZ deh 
 

ljdkj dh egRokdka{kh ;kstuk tuuh lqj{kk ;kstuk ftldk mn~ns'; gS fd 
lHkh izlo laLFkkxr~ gks ftlls dqiks’k.k o f'k'kq e`R;q nj esa deh ykbZ tk 
ldsA vkSj tPpk cPPkk LoLFk jgsaA xzke MkaXkkokuh tksfd lsDVj nsojhdyk ds 
varxZr vkrk gS ogkWa ns[kus dks feyk fd fiNys ,d o’kZ esa xzke esa 
vfo'oluh; ifjorZu vk;k gSA ftlesa o’kZ 2003 ls orZeku rd f'k'kq e`R;q 
tkuus dk iz;kl fd;k x;kA tksfd fuEukuqlkj gS%& 

 
dzekad o'kZ f'k'kq e`R;q la[;k esa 

1- 2003 04 
2- 2004 06 
3- 2005 03 
4- 2006 02 
5- 2007 00 
6- 2008 ls 

orZeku 
rd 

00 

 
vizSy 2007 ls tuuh lqj{kk ;kstuk ykxw dh xbZ ftlesa vizSy 2008 rd dqy 
31 izlo gq;s ftlesa ls 30 izlo laLFkkxr Fks ftUgsa ;kstukkUrxZr ykHk feykA 
vkSj f'k'kq e`R;q ughs gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Jhefr dkafr ijokjs ,oa iapk;r ds vFkd iz;kl ls 
laLFkk xr~ izlo esa o`f/n gksus ls xzke Mkaxkokuh dh vkt cgqr vPNh fLFkfr 
gSA 

lh-Mh-lh-flouh@ds;j@e/;izns’k 
dsUnz Hkze.k ls vk;k lq/kkj 
 

fu/kkuh vkaxuokM+h dsUnz tksfd y[kuknkSu Cykd ds ckcyh lsDVj esa gS bldk 
Hkze.k 15-03-2008 dks fd;k x;kA rc dsUnz can ik;k x;kA blds ckn 
vkaxuokMh dk;Zdrk ls lsDVj cSBd ds nkSjku dgk x;k fd dsUnz fu/kkuh can 
feykA rc lsDVj cSBd esa gh lqijokbZtj vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds }kjk 
fu.kZ; fy;k x;k fd dsUnz vc ges'kk fu/kkZfjr le; esa [kksyk tk;sxkA blds 
mijkar 22-03-2008 dks iqu% Hkze.k fd;k x;k rc ns[kk x;k fd dk;ZdrkZ dsUnz 
esa mifLFkr jgh vkSj cPpksa dh mifLFkrh Hkh larks’ktud jghA blds ckn 
dk;ZdrkZ ls tkudkjh yh xbZ fd bl xkao esa fdrus ifjokj fuokl djrs gS 
dkSulh tkfr ds yksx jgrs gSaA ;gka ds yksxksa dk O;olk; D;k gSA dk;ZdrkZ ds 
}kjk crk;k x;k fd bl xkao esa vkfnoklh ifjokj fuokl djrs gS vkSj budk 
eq[; O;olk; etnwjh gSA dk;ZdrkZ ds lkFk x`gHksaV dh xbZA vkSj blh nkSjku 
ljiap ls feyk x;k ljiap dks iks’k.k ,oa LokLF; ds eqn~ns ij ppkZ dh xbZA 
rc ljiap ds }kjk dgk x;k fd vki 27-03-2008 dks xzke lHkk dk vk;kstu 
fd;k tkosxk vkSj mlesa vkidh mifLFkrh gksxhA 

 
fu;r frfFk esa dk;ZdrkZ ds lkFk xzkelHkk esa mifLFkrh nh xbZA 

xzkelHkk esa iks’k.k ,oa LokLF; ds eqn~ns ij vkSj dqiks’k.k ij ppkZ dh xbZA 
vkSj ek=k xq.koRrk ckjEckjrk ij fo'ks’k :i ls le> cukbZ xbZAvkt dh 
fLFkfr esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd iapk;r dk tqM+ko vkaxuokM+h dsUnz ls 
gqvk gS vkSj vkaxuokM+h dk lapkyu fu;fer lgh rjhds ls gks jgk gSA   

 
lh-Mh-lh-flouh@ds;j@e/;izns’k 

 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ftyk Lrjh;  
leUo; cSBd LokLF; foHkkx  
,oa efgyk cky fodkl[D.L.A.C] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

[kaM Lrjh; leUo; cSBd LokLF; foHkkx ,oa efgyk cky fodkl[B.L.A.C] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 vkaxuokMh dasnzksa esa [ksy [ksy esa f'k{kk ---------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact for details at cdcindia@rediffmail.com 
or log in www.cdcmp.org  
 

 


